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A1 — KaMtexvikdg ekmouSeuTikdg o8nydg ya madid 36-72 pnvwv)

Avafedpnon: v.1.1

Tveopatikn ‘Eva BBAtapakt KoAALTEXVLKAG ekmtaibeuong yia maudid 36-72 pnvwv)
nopoyeyH
ZUVTOVIOTIG Landskrona Montessoriforening, ek férening
épyov
Mapadotéo Yenisehir lice MEM, Landskrona Montessoriférening, ek forening
Hpepopnvia IOYNIOZX 2025
Migng
e Landskrona Montessori Association, Oak Association / Zovndia
e Modurmal Samtok um Russneskt Tvityngi / IoAavdio
¢ 1o Ewwé Nnmayomyeio IMotpdv / EALGSe
Tuyypogsic e  Yenisehir District MEM / Tovpkio
To €pyo awtd TpoTOTOPEl GE 10 OAOKANPOUEVN Ko XOPIG ATOKAEIGHOVG TPOGEYYLOT OTNV KAAATEXVIKN
ekmaidevon oy Tpodyn Todkny nikia, ovayvepilovtag Tov ovolaoTikd poro TG 6TV VIOSTHPLEN ™G
OMGTIKNG AVATTUENG - TPOCMTIKNG, YVOOTIKNG, KOWMVIKNG Kol COWOTIKNG - TOV Toudldv nitkiog 36 éog 72
uvov. H ov&oavopevn éupacn omv €ykoupn mopépfoon, €8KA yo modid omd  HELOVEKTOOVTO
epPAAAOVTO, OTOLTEL KOVOTOUES, TOLXVIOOTOUUEVEG, EMIKEVIPMOUEVEG OTI QUON KOl YNQLOTOUEVES
1eB630VG KAAMTEYVIKNG EKTOIGEVGTG TOV EVOOUATMVOLV ETIONG BEPUTEVTIKEG EQAPLOYES.
To "Art for Child's Sake!" avtomokpiveTol 6TIG OTALTNGELS TG GTLEPIVIG TTAYKOG OO UEVIG KOL YT (PLOKNG
KOWV@VIOG, SNULOVPYOVTOG Eva BIOGILO TAAIGLO TTOV GLYYMVEVEL TIG EVPMOTUTKEG KOl EOVIKEG TPOTEPALOTNTES
. oMtk ™V kabodnynon g UNESCO kot tov OOZA kot TG moday®ywkés TPOKTIKES YoOpig
Iepiinyn amoKAEIGHOVG. YTToypoppilet T HETOOYNLATIOTIKY SOVOUN TG TEYVNG 0TV TpodBnom TG avOeKTIKOT TG,

™G OnpovpykdTNTaS, TG ovTonETOidNoNG Kot TG Oepaneiog, Wiaitepa yio Ta Toudid pe avomnpies, Toug
HETAVAOTES Kot EKELVOUG TTOV TPOEPYOVTUL OO KOTOKEPUATIGUEVES OLKOYEVELES.

Me 10 oyedlacpd Kot TV DVAOTOINGCT] TOKIA®V KOAMTEYVIKOV SPaGTNPLOTHTOV - TOV KUUOIVOVTOL OO TNV
0KOAOYIKN TEYVN MG ™V e1KOoTIKT Ogpameia - To Epyo e&acpalilet Sikata mepiBdrlovta pébnong. toyedet
EMIONG GTNV EVIOYVOT TOV ENAYYEALOTIKOV IKAVOTNTOV TOV EKTUSEVTIKOV HESH S1eBvoDG cuvepyasiog Kot
HeB0S0MOYIKNG KOLVOTOUING.




KoAreyvikn exnaidevon; oudik) niio; Snpovpyucodmra; padnon xopisg amokAeiopos: Oepaneio pécw
TEYVNG; YNOLOKN TEXVN. OIKOAOYIKN TEXVN; OVOKOKAW®OT TEXVNG. KOIVOTOUOG TS0y ®MYIKY * IO VIOOmoinon;
avantuén tov Todlod - Eviaén TOV TPOcPUYWOV: LELOVEKTOOVTO oG KOWWVIK &vtaln: OMoTIKN
AéEaigkhada | exmoidevon - Puopotic pabnon. cvppetoxy tov yovémv: Exmoudsvtkdv; 36-72 prfives. svpomoikt
cuvepyacio- Prooyn exnaidevon: Oepamreio pEc® TG TEYVNG.

Avayvapion

Av10 10 £yypao Exel AMaPetl xpnuoatoddtnon and v Evponaikn Emtponn pe tov apBud
ocupe®Vviag extyopnynons, Project 2023-01-SE01-KA210-SCH-000157929

2yédo otpatnyikng counpaing ERASMUSH «TEXNH I'TA TO TTAIAI

Amoxknpuén

H vrootmpién ™c¢ Evponaikng Emtponng yio v moapaywyn avtfg e £K00ong 0eV GLVIGTA
£YKP10T] TOL TEPIEYOUEVOV TTOV AVTIKATOTTPILEL HOVO TIG AmOYELS TV GVYYpaPEwy Kot 1) Eitpomm
dev pmopet va BewpnBel vrevBuvn Yo 0TOONTTOTE YPNON TOV TANPOPOPLDY TOV TEPIEXOVTOL GE
VTN V.

YNUEIMOT TIVEVHATIKAV SIKOIORATOV

© 2023 - 2025 TEXNH I'TA XAPH TOY ITAIAIOY! Kowompogia

CHII.DS

SAKEL
Ceps>




To «ZoumeptnmTikd Kot KOVOTOUO TPOYPOUO KOAAMTEYVIKNG EKTAIOEVLGNG GTIV TPAOIUN
Tond1kn NAKia yro Todtd nAkiog 36-72 unvavy eQapPUOCTNKE GTA GUUUETEXOVTO WOPVUOTO KOTE
™ Sdpketa Tov 2024-2025 yo va dokipaotel, va mapotnpn el kat va Pedtimbel. Avtd to oyédio
TPOYPAULOTOC ovartHyONnKe avorlvovtag Tig d1ebveic kot eBvikég TOMTIKES TPOGYOAKNG
EKTOIdEVONG, TO TAAIGLO TPOYPUUUATMV GTOVIMV KoL TNV GUEST] AVATPOPOIOTNOT) TOV
oLAAEYONKE pécm TpaxTik®V gpapuoyne. Kab '0An ) didpkeia g dadikaciog, n ovamtuén tov
TPOYPAUUOTOS EUTAOVTIGTNKE LE TN GLUPBOAT OAWDV TOV OPYOVIGLAOV-ETOUPWV OV £pYAlovTon
OTOV TOUEN TNG TPOGYOAKNG EKTOUOEVONG, e ELPOAOT GE CUUTEPIAMNTTIKES, PLOGIUES Kot
EMKEVTPOUEVEC otV TEYVN HeBodoroyies.

To mpdypoppo dnpovpyndnke yio va S106QOAGEL OTL TO TALSIY TNV TPOUUN TOLOTKT] NAKIN
LEYOADVOLY UEGH OO LETOCYNUOTIOTIKEG KOAMTEXVIKEG EUTEPieg TOV VIOGTNPIloVY TNV
KOIWV®OVIKN-CLUVOLGOM LATIKT), COUOTIKN, YVOOTIKT KOl YAWGGIKT TOVG OVATTUEN.
Evoopotdvovtog 1660 mapadociokés 060 Kot GUYYPOVES LOPPES TEXVNG - OTTMG 1] OIKOAOYIKY|
TEXVT, M TEXVT] OVOKVKAWOGNG, 1 YNELoKT TEXVN Kol 1 Oepameio Téxvng - T0 TPOYPULLLL TOPEYEL
TOKIAEG EVKAPIES Y10 TOL TTOOLE VO EEEPEVVIIGOLV, VO ONLOVPYNGOLV, VL EKPPACOVV KOl VO
Oepamevoovv. [dwitepn upacn d0ONKe 610 oYEOIACUO OPACTNPOTHTOV TOV TPO®OHOVV TNV
avOEKTIKOTNTA, TN ONUIOLPYIKOTNTO Kol TNV £vTadn, Wloitepa Yo To Tond1d oo PETOVIGTEVLTIKO
vdPabpo, Ta dTopa pe avamnpieg Kot To ATOLO TOV OVTILETOTILOVV KOTVMVIKOOTKOVO LKA
LELOVEKT|LLOLTOL.

To mpdypappa Baciletar oe avanTVELOKES, OTEPOELDEIS KO HLEMOTNNOVIKES 0pYES Labnonc.
[Ipocappdletar 6Tig EEMOGOUEVES AVAYKES KO IKAVOTNTES TV TOOLOV, TPO®ODVTAG TNV
OVLGLOOTIKY] EUTAOKT UECH TOLYVIOIDV KOl PLopoTiK®V dpactnplotitov. EmumAéov, otoyevet
OTNV EVOLVAL®OGCT TOV OIKOYEVEIDV KO TV EKTOOEVTIK®OV HECH EPYASTNPIOV, PLALAOIOV
TOP®V KO KAVOTOU®V GTPATNYIKOV O100CKAAING, EVIOYDOVTOS £TCL T CUVEYELN TNG
exmaidgvong 1660 6TO OTiTL OGO KOl GTO GYOAELD.

OMAAA 'EPIOY ART FOR CHILD'S SAKE

Kolteyvikn 'Exk@paon péca amd T ®oon Xyéorwe Madqportog






Eninedo taéne: [Ipooyoln nikia

Eninedo nhkiog: 4-6 etov

Awbpkera: 45 Aentd

AégEeaig evpetnpiaong: 'Evropo, Dvowd YAwkd, Anpovpywomra, Aentég Kivntucég Asgiotreg,
AwOnmpiaxn Exnaidevon, EEgpedvnon, AvtokatevtBuvvon, Bioootmra.

Yxomoi/ Xtoéyou:

Anpovpyet dNuovpykd TpoidvTo YPNGILOTOIDVTOS PVGIKE VAIKA.

BeAtidvel To cuvtoviopod xeptov-patio.

AvaxaAvmtel kol oéBetoat T euokn {1 YOp® Tov.

Avayvopilet Ta Eupio dvto yOp® Tov Kot avamTHGGEL GUUTEPUPOPES YO TNV TPOCTOGIO
TOV 0IKOTOTMV TOVG

AvonTOeGEL TPOTOVTO YPNCYLOTOUDVTOS OLOPOPETIKE DAKA

Anpovpyel 10T0pieg ¥PNOILOTOIDOVTAG TN PAVTOGIiN

Ex0étet ta mpoidvta mov dnpovpyet

A&Zlo\oyel Ta TpoidvTa IOV ONUIOVPYEL

AvonTOGGEL GUUTEPIPOPES Y10 TNV TPOCTOGIO TOV PUCTIKAOV OTKOTOTMV

ApooTnproTnTES/AL0dIKaCiES:

Kotd v évapén mg opactnpotroc, eneovifovior oto Tondld EIKOVEG SLOPOPETIKDOV
E0MV EVIOUMV.

O/M exmodevTikodg TapEyel KaBoONYNoN KOl GVIOAAAYT TANPOPOPIDY GYETIKA UE TO
EVTola Y10 ToL oTto oL T TOddL elvat Tepiepya.

H mepiépyea tov moaudidv avéavetor divovtag cvviopeg mAnpogopiec yoo kébe €idog
EVIOUOV.

Ta wodd evBappvvovtol va Pyovv £€m o va e€etdoovy Ta Eviopa oto mePIPAALoV Kot
GLAAEYOVTOL PUGTKE VAIKA.

To wodd €govv v gukopion Vo ¥PNOYLOTOUGOVYV TN ONUIOVPYIKOTNTA TOLG YLl V.
QTIAEOVV T, OIKA TOVG EVIOUO YPNOLUOTOIDVTOS VAIKG OT®MG KOVKOLVAPLO, TETPES Kot
QOO

Ta dnuovpynuéva évtoua AapBdvouvyv ovopata.

Ta Toud1d evBappvvovTol vo dNUIOVPYNGOLY TPOTOTLTES IGTOPIES Y10 TAL EVTOLLOL TOVG.
Enurpéyte ota moudid va eppaviCovv ta évtopa mov snpovpyodv Kot va to potpdlovton
pe GAAOVS OIAOVG.

Ta moudud emrpéneton va ekBETovv T éviopo Tov dnpovpyodv kot va ta popdloviot pe
TOVG PIAOVG TOVG,.

H dnpiovpywdm o TV modidv TEKUNPIOVETOL LE TN QOTOYPAPIOT KOl KOTOYPUPY| TNG
dpaoTNPLOTNTAS.

Yiwka/IIpopnOeiec/Méoa:

Kovkovvépua, métpeg, AL, KOYOAL, VAL
Yhd yio K6A L, Poen, LaTio Kot AETTOUEPELES KEPATOG
Xmpog epyactnpiov N vaidplog yd®PoG EKOINADCEDY

AvooTtoyoopic/Aroroynon:

H dnuovpykdmta tov moididv Kot ot 10£EG oL avaKAAVTTOVY Yo T U6 akohyovTol
Kot vrrootnpilovrat.



Ta évtopo mov dnuovpyovvtot amd ta Todd extifevton kot eetalovtan pali kot
potpalovtat Tig 16Topieg TOVG.

Metd v 0AoKANP®OGT TS dPACTNPLOTNTAS, TO TOLOE EPOTAOVTOL TL Epadov Kot
evBappHvovtal vo HopacTovy To cuVIGHNUATA TOVG,.

IIépov/Avagopég:

Tovpxikod [pdypappa Ipooyorikng Exnaidevong / Moviescopiavég MéBodot Exnaidevong /
Ddvowd Ykd ko Anpovpywdtnta: Mdaonon Baciopévn 6tn o 6tny TpOGYOAK)
exmaidgvom

Eninedo taéne: [Ipooyolkn nikia

Eninedo nhkiog: 4-6 etov

Awdpkera: 90 Aemtd

Aéerg evpetnpiaons: Oardocio TAACUOTO, KEPULUKY EpYUcia, TEPPAAAOVTIKN
evasOnromoinon, HovVGIKO dpAapLa, ONUIOVPYIKA TPOTOVTAL.

Ykomoi/ Xtéyou:

Anpovpyet dMuovpykd TpoidvTo YPNGILOTOIDVTOS PLGIKE KOt O10LPOPETIKA VAIKAL.
AvakaAvmtel Ko oEPeTon T Quotkn {on YOpw Tov.

Beltidvel 1o cuvtoviopo xeptov-patio.

Avayvopilel Ta (ovtova Tpaypote yOp® ToU Kot OVOTTOCGEL GOUTEPIPOPES Y1 TNV
TPOCTAGIO TOV OIKOTOTWV TOVG.

Exopdalet Tig ducéc Tov okéyels.

Ex0étet ta mpoidvta mov dnpuovpyet.

A&oloyel Ta mpoidvTa oL OMIOVPYEL

BeAtidvel Tic auoOntikéc avtiinyelg Kot 1o KaAATEYVIKO cuvaicOnpua.

Xopoi pe aohntiKéc Kivnoelc.

ApaoTtnproTnTES/AL0dIKaGiES:

Ewodveg Bohdooiov mTAacpatov Kpépovtal 6 KOTIANAO HEPOG otV TAEN Kol culnteital
n BoAdootia Con, To YapaKTNPIoTIKA Kol To evotoutpatd ts. [apakoiovdnote éva
VIOKIUOVTEP Yo aVTO TO OEpaL.

21 GLVEYELD, EICAYOVTOL TOL VAIK(G TOV atontovvTon yio TV Kepapikn epyacio. Eva
EPYACTIPLO TPOYUOTOTOLELTAL Y10, TNV KOTOGKELT) KEPOUKDV OVTIKEILEVOV TOV
avanaplotovv ) Baddooia (on xpnolomoldviog Tnio, yopti mache | ntdoto aAation.
Ta mod1d kaBodnyodvat vo ONUIOVPYNCOVY KEPAUKE OVTIKEILEVA TOV
AVTUTPOCOTEVOLV SOPOPETIKA BOAACTIO TAAGHLOTO KOt O YPOUATIGUOC TEpAapPiveTan
o711 00K

Atveton 1 gukoaipio 0T TOdLE VoL LIAGOLV Y1aL TOL KEPOUIKA TPOTOVTO TOV SNUIOVPYOLV.

‘Eva umie vpaopa 1 oknvikd dnpovpyeitar yuo va onpiovpynocet évo vofardocio tomio

pe kepapkd yAontd. ‘Evag vmofaddooiog kOGHOG dnpovpyeital pe v Tpochnkn
KOYLA®V, MOV, TEXVNTOV QLKIOV KOl TOOIKOV KEPUUKDV YAVTTMV.

Ta mwodd evBappHvovton va ppnBodv ta TAAGHATO KoL TIS KIVIGELS 6TOV VIToHaAICT10
KOG, LLE TN GLVOOEIN LOVGIKNG, KO L0 LOVGIKT OPOUOTIKY] TOPACTUCT) EKTEAEITAL Y10
va {ovtavéyel To Tomio.

Yhiwka/TIpop@erec/Méoa:

Kepapikég Qopeg (0mmg Loun amd mnAd, yaptivn LOun, Kepopukd aAatiol)



e Axovopéia 1 AKPLAKO YPOLQ

e Kepapukd korovmo Borldooiwv TAacudtov, edv givol embounto.

o Koyvha, métpeg, QUUOG, UKL

o KoAa, Bagn, mvéLo, VAKE yio AETTOUEPELES

e Xopog epyaotnpiov 1 VITAIOPLOC YDHPOG EKONADGEDV

Avaotoyoonoc/Agordoynon:

e H dnuovpyikdta Kot 1 evoncntoroinon Tov Toudidv Y10, T0 LGIKO TEPIPAALOV
a&loroyovvran e€eTtdlovTag To YALTTA Kol TOPATNPDOVTOS TNV OPUOVIO TOVG LE TO
00AAGG10 01KOGVGTN L.

e H avtomemoifnon Kot o1 KaAMTEXVIKES IKOVOTNTES VTOGTNPiloVTOoL e TNV
OVOTPOPOJOTNOT TTOL SIVETOL KO TAPATNPOVVTOL TOUEIS avATTUENC.

e Evo tao moudid evBappovovtal va ek@pacovy To cuvoustnuatd tovg, atoloyobvtal ot
0e€10TNTEC TOL OITOKTNONKAY Kol 1) P01 PUGIKDV VAIK®V.

e O avtiktumog Tov gpyactnpiov peTpdrol aSl0A0YDOVTOG TNV AMOTEAECUOTIKOTITO TNG
dwdwkaciog kot g padnolokng epnepiog.

IMopovAvagopéc:

Tovpkwo [pdypappa Iposyorkne Exnaidevong / MéBooor Movtecscoprovig Exnaidevong /
dvod vikd Kot dnpovpykdtnTa: Madnon faciopévn 6tn OO GTNV TPOGYOAIKY)
exmaidgvon / Exmoidevtikol mopot téxvng

Eninedo taéne: [Ipooyoiikn nikia
Eninedo nhkiog: 4-6 etov
Awdpkera: 90 Aemta.
AgEerg gvpetnpiloonc:
[TAdopata tov dacovg, [Ipooyoikn exmaidgvor, Avakdivyn g evong, Koiliteyvikég
dpaotnprotreg, Avamtuén onuovpykdtntag, Aelotnreg xeplaov, lotopieg ddcovg
Yxomoi/ Xtoéyou:
e Anuiovpyio ONUIOVPYIKOV TPOIOVIMV UE PVGIKA KOl OL0POPETIKA VAIKA
e AVOTTUOGEL GUUTEPIPOPES LUE GTOYO TNV avakdivym / 6EPacd / TposTasior TG PLOIKNG
CoMg YOpm TOV Kol TNV TPOCTAGIO TOV OIKOTOTMY TOVC.
e Beltimon tov cuvtoviopov yeprov-patiot (Evioyvon tov 6uvioviopov xeptod-patiot
KOTA TN XPNON VAIKOV TEXVNG OTMG YPOUOTA KOt TVEAN. / ATOKTNON TNG IKAVOTNTOG VO
Kével Aemtopepn epyacio BEATIOVOVTOG TIC AETTES KIVNTIKES OEEIOTNTEC).
o  Exopdlet Tic 01kEC TOL OKEYELC.
o Ex0¢tel ta mpoidvta mov dnpovpyel.
e AZioloyel Ta TPOIOVTA TOV ONUIOVPYEL.
o Beltiovel Ti¢ aonTikég avTIAMWYELS Kol TO KAAMTEXVIKO cuvaicOnua.
e Anuovpyetl d1apopa TPOTOTLTA TPOIOVTA YPNCYLOTOUDVTOG TN KN TOL PAVTIUGIaL.
e Exppdalet Tov 00TO TOL KO T0. GLVOLGONUATAE TOV HEGO A0 TNV TEYVT.
e Beltidver v aeOnmplaxn entyvoon.
ApaotnproTnTec/ALodiKacisg:
e Koatd v €i6006 100 6TV TAEN, 0 EKTAOEVTIKOG AEEL EVaL TAOTKO TPOryoVOL Yo TaL «ZMda
0V AGGOVE» Y10l VO TPOGEAKVGEL TNV TPOGOY TV TALOIDV KOl VO VENGEL TNV EVEPYELDL
ToVG Kot {Ntd amd Ta Toidid VoL To GLVOSEVCOLVV.



e Toa midopata tov ddocovg elcdyovior PECH E€KOVOV 1 KOPT TOOTAA OTOV TivoKo
EVOLIPEPOVTOC OV TPOETOAleTOL Yoo To MO TOL OAGOVG Kol Ol 106EC TV TOOUDV
aKovyovtol Kol vrrootnpilovral.

e Hotopia "The Gruffalo” (JULIA DONALDSON) éiapaletat oto moudid.

e Metd ™V oloxkAMpwon 1Tng dpacTnPOTNTAS, T TSl epotdvTal TU fpadov Kot
evBappvvovTal Vo LOpacTOVV T GLVUIGONUATA TOVG.

* ['ivovton o1 amapaitreg TpogToacies yia vo Byodve otn gOon kot va GLAAEEOLY VAIKAL.
Yyedialetar va Pyovv amd v téén Kot va mepmAavn0ovv 6T Vo Kot T Todtd kaAovvTal Vo
SLAAEEOVY LAIKG amtd TN PVGT EVOPPLVOVTAS TO VoL EEPOVY Hall TOVG HKPOVG KOLPEdES 1)
o0KOVAES. Aldpopa PLGIKA VAIKE (QUALN, TETPES, SO K.ATT.) GLAAEYOVTOL LIE TO TTOLOLAL KO
YIVETOL TPOETOUAGIO Y10l TNV ETOUEVT OPACTNPOTNTO UE VT TOL VAIKA. ZEKIVAEL oL
dadpaoTIiKn GuVOoUIAMa {NTOVTOG Ao To T VO LOPOGTOVY TO10 TAACHO VAL TO AyamTnUEVO
ToVG. Alvovtan Tapadeiypata yuo T Onpovpyia d10popetikng LovyKAog

TAAG LT KOOGS Kol TAACLOTO-GTOYOVG,.

e Ta modd evBappvvovtol vo SNUIOVPYNCOVY TAAGLOTO TOV OGCOVS YPNCLOTOIDVTOG
(QLGIKEA VAIKA TOL GUAAEYOVV KO YPTCILOTOOVV YPOUOTA, TVELQ KoL GAA €101 TEXVG.

e M daocikn meployn ONUOLPYEITOL GTNV TAEN YOO VO TOPOVCIACGTOVV TA £PY0 TTOV
onuovpynnkav kot kdébe padnme xobodnysiton va deiéel, va eoaydyst Kol va
TOT0HETNGEL TO OKO TOL OACIKO TAAGLOL GE VTNV TNV TEPLOYN.

Yhiwka/IlpopOerec/Méoa:

e [loAamAdola opotokatainéiog vnmoymyeiov

e Hotopia "The Gruffalo" (JULIA DONALDSON)

e Yhkd pe {da Tov 0400VE GE EIKOVEG N KAPT-TOGTAA

e Ylkd kot epyadreio, OTmG ypdUa, TVEAD, KON

o KovBaddakia 1] GoKoVAES Y10l T GUAAOYT] VAMK®V oo TN eOoN

e AWpopa euokd VAIKA (@OALA, TETPEC, EOAM K.AT.)

o [latdreg
e Odovtoylopideg
* Yokiot

* Xpouoto Kot TvEAo
* Xopti 1 yoptovi
* Kovpmid 1 xoptovi 6€ GO LOTIOV

Avaoctoyoopés/Agoroynon:

o A&0AOYNOTE TNV TOKIAIL TOV VAIKOV KOl TOV TEYVIKOV TOL Ypnotpomotovvtal eéetdlovtag
T0L £pY0 TOV OMUOVPYNOAY Ol oM TES.

e AZolhoynote T YEPOVOKTIKY €MOEEOTNTA KAOE LOBNTY| KoL TNV TPOGOYT GTI AETTOUEPELD.
TOPATNPAOVTIOG TNV EPYACia TOV EEY®PIOTA.

e Tlopamnpnote tig aAAMAETIOPACELS TOV HAONTOV HETOED TOVS Kot TV IKAVOTNTA TOLS VO
ocuvepydlovtol Kotd T 01dpKeln TG SpacTNPLOTNTAS.

e AxolovOMoTeE TIG GLVAGOMUOTIKEG EKPPACELS KOl TO LOIPAGHO TOV EUPavIfovV o1 pobntég
KaTd T ONpovpYyio TOV £PYmV TOVC.

e Tlopamnpnote 1o evapEPOV Kot 10 oeBAcUO TOV HLaONTOV Y10 T V0T KATA T1) SIIPKELR TNG
dpacTNPOTNTOS TNG €£000V GTN PVGN KO THG GLALOYNG VMKAV.

o Ex0Bétovrac ta épya mov dnpovpynoav ot padntég, {ntote omd kabe podnt va popactel
1 O0VAELL TOV pLE TOVG GLUUAONTES TOV.



e EvBapphvete Toug LoNTEG Vo LOPAGTOVY TOG AEOAOYNGAV TV EPYOGIO TOVG KO TL TOVG
GpecE TEPIGGOTEPO GTOV EQVTO TOVG.

e AZoloynote T OPAGTNPLOTNTA HE TOVS HOONTES HETA TN dpacTNPOTNTA. XV{NTHOTE TOl
Oépata stvon TpoxAntikd kot mowo OEpata stvar vyapioTa.

o AdPete oxdMa amd Toug LoBNTEG GYETIKA LE TN dPACTNPIOTNTA KO KPOTI|OTE CNUEIDGELS Y10
UEALOVTIKEG OPACTNPLOTNTEG,.

IIépov/Avagopég:

Tovpkikd [poypappa [Mpooyorikne Exnaidevong / Mébodot Exmaidevong Montessori / dvoud,

VAKA Kot dnpovpykdtnta: Mabnon Paciopévn otn eUon 6Ty TPocyoAkn eknaidevon / H

otopio tng JULIA DONALDSON "The Gruffalo™

21010¢ TV ponpdtov: Zyedaoprog kot dnuovpyia poag vraifplog ékbeong Epywv t€xving
EUTVELGUEV®V aO TN QVGT, EVICYDOVTAG TNV EKTIUNGT TOGO Y10 TNV TEYXVT OGO KOl Y10, TOV
QLGIKO KOGUO.
Yyéoro padqpatog (1)
Tithog épyov: "H maréta tov {oypdeov"
Eninedo taéne: [Ipooyoiikn nikia
Eninedo nhkiog: 4-7 etov
Awdpkera: 60 Aentd (TPOCAPUOGILO)
A&Eerg gvpetnpioong: Ovpdvio t6&o, ypdpata, eHon, oTdYOoL.
Yxomoi/ X1éyou:
e Toa moudld mpémel va etvar oe B€om va dtakpivovv aveEdpTnTa TO YPOUATO TOV 0VPEVIOV
160V O€ aVTIKEILEVA TNG PVOTNC.
e To moud1d propovv va. xpNoOTOM GOV TIG AGHNGELS TOVS Yo VO EEPEVLVIIGOVY Kol VL
dovv Tal d1APopa avTIKEILEVA 0TV VITaiOpLa YKaAepi.
e No avaKoADYOLV Kol Vo TOPAT GOV T eOoN.
e MoaBaivouv yia Tic st PLOKES TOVG TKOVOTNTES KOl TIC PUOTKEG TOVS IKOVOTNTEG.
e MoaBaivouv yia v a&ia Tov ooy TEPPAAALOVTOC Kot Yio. TN B€om Tov avBpdTOoLv 6TO
nepPaAiov.

ApaoTnproTnTES/AL0dIKAGIES:
EvBappivere to mondid va xpnooTomacouy Tig aieOnoelg Toug yuo vo eEEpELVIIGOVY TN GUOT.
1. Xopiote Ta moudd o CevyN.
2. Kabe Cevydpt Bo avalnmoet éva amd to ENTA YPOLUATE TOL OVPEVIOL TOEOL TTOV
VILAPYOVY GTN YA®PIda TOL ¥DPOV £pYAGiag TOV Kot o KOITAEEL TPOGEKTIKA TO
dupopa oynpato Kot ypopata. Eivol onpoavtico va vrevBopicovpe mow
YPOUATO VINPYOV 6N AloTa pog yuo va fondncovpe 1o Toudi va mapapeivel oty
gpyacio Tov.
3. Xpnowomomote éva pikpd KaAdo 1) doyelo Yo modid yio voo cuAAEEETE POAA,
oTOPOVG 1] AOVAOVOL K.AT.
4. Zg éva AevKO YopTOVL KOUPEVO GE GYNLIO TOAETOS Ol Lo TEG KOAOVVTOL VL
KOAANGOLV Ypdpate Tov BprKav 6t eOon: Eva TETAA0 A0VAOVOV, Eva POALO
KA. Mmopo¥v va ta KaToTdEoVV LE T GEPE TOV YPOUATOV TOL 0VPEVIOV
16&0v.



Yhiwka/IlpopBerec/Méoa:

1. MeyeBuvtikol @axoi (TpoatpeTikd).

2. Aevko yaptovy, Tpdyepa pe kevO yopti kot PoAdPa, kKOAAY Kot YoAioL.

3. Mipd kardBio 1 doyeia (TpoapeTikad).
Avaoctoyaopds/Agoroynoen: ['vopio pe tov kocuo. H pabnon oto e€mtepikd nepipdiiov
€lval O OMOTEAEGLATIKY KO 110 dtooKeSaoTIKY. Ta Toudid pmopovv va pabovv aptOuntikn,
YADOOW, PLGIKT), OIKOAOYI KoL TOAAG GALQ, EVED AAANAETIOPOVY e TN Vo). Eniong, ta moudid
pobaivouy €tot pe Puopatikd Tpdmo Kol GLYKEVTPOVOVTOL KaADTepa. TELOG, ot pikpol pabntég
Ba etvon og B€om va pdbovv Tov PLGIKO KOGHO HEGH Od TNV TOPOTPNOT, TNV EEEPEVLVNOT KO
T1G ooOnTnprakéc epmelpiec. No KaAMEPYNCOVUE TNV TEPEPYELDN, TO CERAGHO Yo TN GVON Kot TO
aiocOnua evBLVNG Yo TO TEPPBAALOV.
[MopovAvagopég:
https://printables.montessorinature.com/outdoor-learning-activities-with-free/
https://themontessorinotebook.com/montessori-activities-outdoors
https://rms.wa.edu.au/why-outdoor-play-is-essential-for-montessori-education/

Eninedo taéne: [Ipooyoikn nikia
Eninedo nhkiog: 3-5 etov
Awdpkera: 1 opa (TpocaprociLo)
A&Ee1g gvpetnploong: vraifpla téxvr, 0EvIpo, GuVAICON LT, GYLLOTO.
Yxomoi/ X1éyou:
e No BonOnoet ta Toud1d va evBapphvovy T dNOVPYIKOTNTO KOL TO POVTOCTIKO Ty Viol
KOl VoL EKQOPOGTOVV ONUOVPYIKAL.

e No PonOnoet ta Toud1d va pdbovv vo mailovv oe eEmTEPIKOVS YDPOVS e GAAL TOdLA, VoL

aAAnAemidpovv pali tovg. EmmAéov, evioyhoviar o1 Kowvmvikég 0eE10TNTEG,.

e No BonOnoovpe Ta Tondid va yivouv aveEdptnTa.

e No BonOnoet ta Toudd va e£otketmBovv péca omd avTi T OOVAELY UE TO AvVOpOTIVYL

cuvalcOnuota.
ApaoTnproTnTES/AL0dIKaGiES:
Molevovpe ta Toudid oe Evov vaifplo xdpo HEGH GTN PUOT).

2. Xopiote to Toudd oe {gvyn.

3. Zntdpue amd Kabe opddo vo et Kot vor GLAAEEEL TOV EMTEPIKO YDPO Y1a d1épopa

avTikeipeva Omwg OAA, TETOAN, AOVAOVO, AdoTT), Bedaviote, KAOOLL K.AT.

4. Avtd ta €idn B cvAlEyovtar and kdbe opdda 6To dkd TG KAAGO1L.

5. Z1m ovvéyea, kbbe opdda Ba xpNOLOTOMGEL TO VAKE TOL GLAAEYOVTOL Y10l VO, KAVEL £val

o£010 M éva TPOCHOTO GTO OEVTPO.

6. Ilpoteivovpe oTig OpddEg va SNUOVPYHGOLY TPOCHOTO LLE SLAPOPETIKE GLVOIGHN LATO TO

KaBéva.

7. Z10 T6A0G NG OpacTNPOTNTOS, KAOE opdda Ba TaPOVGLAGEL TN O1KN TNG OMLovPYid.
Yikd / HpopnOsieg / Méoa: Adonn, vepd, pOAAL, Aovilovota, Peravidia, KAadd, EOla, YO,
omdpoL, YPuGidt Kot 0,Tt AL EVOLLPEPOVTO KOUUATIO LITOPOVV Vo Bpovy Ta toudtd. Mikpd
KoAGOw.


https://printables.montessorinature.com/outdoor-learning-activities-with-free/
https://themontessorinotebook.com/montessori-activities-outdoors
https://rms.wa.edu.au/why-outdoor-play-is-essential-for-montessori-education/

Avaoctoyoopds/Agoroynon:

To va mapete t0 Todl TPOGYOAMKNG NAIKIOG GOG 68 EMTEPIKOVG YDPOVG Kot EvePYd Hmopel va
&xel ToAAG o@éAN. [Inyaivete 6e uokd VA dmwg TETpeg Kot KAad1d, evBapphvovTag To modi
O0G VO TEPUUOTIOTEL Kot VO TIAEEL KATAGKEVEG KOl OMLLOVPYIEG Y PTCILOTOIDVTAG QLTA TaL
VAIKEL.

[IpdTov, ot vaifpieg dpactnprotte O fondcovy ta Tadid va avamtuybovv, va gv (nv Kot
VoL ONUI0VPYNCOLY [Lol EKTIUNOT TNG PUOTG, OAa eVD dtackeddlovy. Aghtepov, umopel va
BonBnoet Tig adpég KvnTikEG 0eE10TNTEG KOt VO, BEATIOCEL TIG PUOIKES kavoTnTeG. EmutAéov, 0
oy viol €@ pmopel va TOVOGCEL TOL VEAPA LVAAN, VO TPO®ONGEL TN ONovpyIKoOTNTa, T
OLVEPYOOTIN KOl TV OPOOIKY] gpyacia Kol TNV wepiEpyea. TELOG, 0 ypOVOG OV TEPVOVV GTN|
@Oon propel va fondnoet ta modid va cuvdeBovv pe to mepPariov.

[MopovAvagopég:

https://themontessorinotebook.com/montessori-activities-outdoors
https://montessori-academy.com/blog/montessori-outdoor-activities-for-preschoolers/
https://montessoriwest.com/how-are-outdoor-activities-important-for-montessori-primary-
students/

Enrinedo taéng: Mpooyoruci ko Mpdpun Anpotiky (Hhwkieg 4-7)
Awdpkera: Tepimov 45 Aentd (2 dpeg pe mapakorovdnon)

A&Eerg gvpetnpiloong: AwwOnmpoxn EEepedvnon, Extiunon Téxvng, apatnpnon, Ewkaotikég
Eykatactdoelg, Dvowd YAkd, Koritéyveg, ZtoAd Téxvng, Xpopota, Zynuato, Y QEc,
AnpovpykotnTa

Yxkomoi/ X1éyou:

» EAevBepio kivioemv: Ta moudid Oa eEepevvioovy v T€xvn e TO O1KO TOVS pLOUO.

» AtoOnmprokn e€epedvnon: EvBappivere ta moudid va xpnoyomomacovy OAES TG aioONGELS
TOVG Y10 VO fLdGOVY TNV TEXVN.

* [Iepiépyera kan Epevva: Kavte avoytéc epoToelg Yo va TuPOSOTHGETE TV TEPEPYELN TOVC.
I[Tapatnpnon Kot meptypoaen: Xpnowonomote AeEIAOY10 oV oyeTiCeToL e GYNULOTO, XPDULOTAL,
VOEC.

Apaotinprotntec/Alodikaciec:

Ewayoyn (5 Aentd):

* ZUYKEVIPAOOTE TO TOUOLA GE [0 GKLEPT] TTEPLOYT KOVTA GTNV TPATY| EKOCTIKT EYKATAGTOO.

* E&nynote ev suvtopia 6tL mnyoaivete og o 101K meputétela Yo va dgite pa vaifpla ykaAepi
TEYVNG.

* 2u{NmMoTe TOVG KAVOVEG TOV GERACHOD TOL £pYoV TEYVNG Kot NG mopapoving pali og opdoal.
E&epevvnon (20-30 Aentd):

» KaBodnynote 1o madid 610 mpdto £pyo TEXVNG.

* A®oTe TOVG XPOVO VoL TO £EgpELVIGOLY EAeVBEpa e TO O1KO TOVG PpLOUO.


https://themontessorinotebook.com/montessori-activities-outdoors
https://montessori-academy.com/blog/montessori-outdoor-activities-for-preschoolers/
https://montessoriwest.com/how-are-outdoor-activities-important-for-montessori-primary-students/
https://montessoriwest.com/how-are-outdoor-activities-important-for-montessori-primary-students/

*EvBapphveteé Ta va xpnotplonmotovy tig aichnoeig toug:

1.0paon: Tirypopato PAérovv; Ti oynuota £xel 10 £pyo TéEXVNG;

2.Apn: Mrmopovv va ayyi&ovv 10 €pyo t€vne; Edv Oyt meptypayte v von pe AéEeig (tpayd,
Aeio, Aapumepo). (BeParwbeite 6TL TO £pyo TE€YVNG Elval KATAAANAO Yo Gy yrypLoL)

3.Axo01: AKOOV 1)(0VG OV TPOEPYOVTOL ATt TO £PYO TEXVNG (TT.). XTLTNUOTA AVELOV);
E&epedvnon (20-30 Aemtd):

*Kdvte avorytég epmtoeig:

1. «Amd T vopilete 0Tt efvar eTIOYHEVO AVTO TO £PYO TEXVNG»

2. «Tr ovvanoOnpota cov TPokaAel avTd TO £pY0 TEXVNG:»

3.«Xov Bopiler kdTy»

4. «Davrooteite TL 10TOpior UTOPEl VoL AEEL VTO TO EPYO TEXVNO).

*Enutpéyte oto moudid va xpnoylomolovy Tpodyepo. Kot KnpoumoyEs yio va Coypapilovv avtd
oL PAETOVV (TPOAPETIKA).

[Ipoympnote otV EXOUEVN KAAMTEXVIKY| €YKATAGTACT), EMOVOAQUPavovTag Tao frpata 3-5.
Xpnoonomote peyefuvtikong eakovg (TPoatpeTIKd) Yo Vo EEETAGETE TPOGEKTIKA TIG
AEMTOUEPELEG TOV £PYOV TEYVNG.

Yvl{nmon (5-10 Aentd):

* ZUYKEVTPAOOTE TA TOOLA oW GTO OMpEl0 EKKIvVONC.

» Kavte pia opadikr] culnmnon GyeTikd Le To Tt idav.

* EvBoppiveté ta va popactodv Tt Tovg dpece TePIocOTEPO N TL TOVS eEEMANEE.

» Yuoyetiote TV eumepia pe owkelo avtikeipeva 1 wotopieg (m.y. «To yAvmtd pov Bopice to
peydro, mpdoivo @idl oto Piprio pog!»).

Awgpoponoinon:

* [ To pikpdtepa ool (3-4 eTwv), emkevipmBeite oe MYOTEPEG EYKATACTACELS TEXVNG KOl
APLEPDOTE TEPIGSOTEPO YPOVO GE KADE Lol

* [ peyaAvtepa mondd (4-5 e1dv), pmopeite va gloaydyete AeEINOY10 OYETIKO L GTLA TEYVNG
(.. YALTTIKY, KIvNTO).

Yiwka / Mpopun0eieg / Méoa: - Aveta momoHTol Yo TEPTATN LA Y10 TOLOHL

- Aevkd yopTi Kol KNpouUmoyES (TpoapeTikd)

- MeyeBuvtikoi axoi (TpoatpeTikd)

- 'Eva tomikd mtapko 1 vwaibplo xdpo pe SNUOcIEG eYKaTaoTAGES TEXVNG (e€acpaiiote BEpaTa
KATAAAN O YL TV NAKio)

Avaotoyoaopoc/Agoroynon:Ilpofinparticpoi:

* [Tapatnpnote v eUTAOKT TV OISOV Kotd T d1dpKewa TG eEgpedhivnong. Atepgvvnooay
EVEPYA TO £pYO0 TEYVNG; Exavav epotoeis 1 mopatnprceLs;

* EAéyére 11 Coypagiég Tov modumv (ebv ypnotporotovvtar). [Toteg Aemtopépeieg Katéypoyav;
* Katd ) 61dpketa g teAkng culnmong, Lmdpesay Ta madld Vo LOpacTOVV TIG CKEYELS Kot
T0. GLVOLGON LT TOVS Y10 TO £PYO TEYVNG;

* E&etdote edv n emheypévn tomobecia kot ta £pyn T€(VNG NTOV KATAAANAQ Yot TV NAKiaL.
A&oroynon (Averionun):

* EnucevipwBeite 611 ovppetoyn Kot v TEPEPYELN TOV TodIDV Kot Oyl 6TIG 6OGTES 1 AABOG
QTOVTNGELG.



* [Tapatnpnote ™ ypron Ae&hoyiov mov oyetiletal e TO YPOUA, TO GYNLLO, TNV VEN Kot
EVOEYOUEVAS T GTLA TEXVNGS (Y10 LeyolDTEPQ TTOUOLAL).

* AE1OAOYNOTE TNV IKAVOTNTA TOLG VO YPNGYLOTOI0VV TIS MGONGELG TOVG Yo Vo EEPEVVIIGOVY TO
EpYo TEXVNG.

* Katd ) d1dpketa g oulnmmong, a&loA0yNoTE TNV KATAVONGT TOVS Y1d. TIG £VVOLES TOV
mapovctdloval.

[MépovAvagopég:
*lotéTomo:

- Montessori Public Education (https://www.montessoritraining.net/) - Ilpoc@épel TOpoLE
oyeTIKd pe T uébodo Montessori.

- National Gallery of Art Kids' Club (https://www.nga.gov/learn/families.html) - ITapéyet

OO KESAGTIKES OPOASTNPLOTNTEG IOV GYETICOVTAL LE TNV EKTIUNGT NG TEXVNG.

*Bifiwa:

- "The Artist's Way for Parents" tng Julia Cameron - E&epevva v tpomOnon g
OMUOVPYIKOTNTOG GTO TOSLA.

- "What Will We Be: The Creativity Playbook for Preschoolers" tng Miriam Cohen - TIpocépet
TOLYVIOLIPTKES OPACTNPLIOTNTES Yo Vo eEQWEL TN POvVTOGia.

Eninedoo fadpov: Agv ypnoipomnorovpe Hpepopnvia:
Padpovs, aAra propodpe va modps 6TL o Avapkera: 30-40 renta
gpyocia £1eL 0AOKANP®OEL 1] 0L

Eninedo nhkiog: 36-72 pnvov

Exnadevtiki gotioon / tithog épyov:

H dpaoctnpromra etvan va emidéEete Eval 0EvTpo

KOl GTT] GUVEYELNL VOL TO OKOAOVLONGETE KoL VoL TO

CLoypagicete oe OAeC TIC emoyE pali pe to

Tod14.

Métprog: Yrovyeio / Apyn Téyxve:

Mmnopeite va kdvete Ta mhvta, amd omAd yio. o - H apyn eivon va Béyovpe pe vepoumoyiég
HUIKPOTEPO £MG TO TPOYOPNUEVO Y Eval Alyo TO 0EVTPO OV £YOVLE EMAEEEL.

HEYOADTEPO TONLOH.

Ewkoveg
Movowkn
Tomow Tévng:
Zoypogikn




[poTVTO EIKAGTIKOV TEYVAOV:
XPNOGIULOTO0VV YPOUOTO Y10 VO SNUIOVPYGOVY
KO VoL EKQOPOGTOVV.

Képonm:

Noa 010aEovpe ota Todd v PAETOVVY TIg
SLUPOPETIKES EMOYES KO TOGO OLOPPES ETvar
OLEC O1OLPOPETIKEG,.

Ag&hoyo:
Aévtpo, vepoumoyEc, mvELD, QUOT).

ApaoTnproTnNTo/Al0dIKacisg:

Eniléyete pe ta mandid éva 0évrpo, yuo
Tapadetypa Ty dvoiln, ko Pyaivete £m Ko 10
Bapete. 1N cvvEKELn, KAVETE TO 1010 KATA TN
dlapkeln kébe emoync.

Extiunon:

H extipnon mov kévovpe etvan 6t 10 TOUdL
KOTOVOEL TNV gpyacio kot TNV KAveL pe faon
O1KT TOV 1IKOVOTNTO.

Exnadevtiki gotiaon / Tithog £pyov:
Zoypogiote 67O YLOVL.

Méco: Avto sivar évo activet mov o kabévag
umopet va kével g OAeg TIg NAKies.

Ykomoi/ Xtéyou:

Noa evnuepdoet To modi / to Todid yio to
Tt ovpPaivel og £va Kot T0 aVTO SEVTPO
KT TN SIIPKELN TOV JLOPOPETIKMV
EMOYMV.

AEIKTEG:

[Totevovpe 6TL Ta TAd1d Pprikay
EVOLPEPOV VO, KAVOLV QLTI TN
OpaoTNPLOTNTO.

IMépor:

Mmropet va ypnoipomomoet Eva TpdTLmo
€VOG OEVTPOL KOl OTL TAL OO TN
ocuvéyeln (oypaeilovv Ta pUAAL Kot Tt
YPOUO EIVOL OTN GUYKEKPIUEVT EMOYY] .
AtgvkoAhvel o uKpOTEPQ TALOLL, .
Yhiwa/IlpopnOeiec:

Xopti, pmoyid, mveEa, EVOEYOUEVAS
Kafaréro.

Teyvohoyia:
H téxvn ¢ Loypagikng tov d€vtpov.

Hpepopnvia:
Awbpkera: 20-30 Aemtd

Yrovyeio / Apyn Téyve:
AovAgvovtag pe v téxvn mov Pacileton
o evon. Movtescopravi apyn. TToudi
GTO KEVIPO



Ewkoveg
Movoiki)
Tomow Téxvng: Payio e vepoumoyég

IpoTUTTO EWKAGTIKOV TELVAV:
XPNOHOTOOVV TO Y1OVL KO TO YPDLLOTO, Y10 VO
OMUOVPYNGOVY KO VO EKPPAGOVY TOV EAVTO
TOVG.

Képom:

AWdokeTe 6TO TOUOLA OTL U0 PELTE VL
YPNOOTOMGETE Kol AN VAIKE, TEPA OO TO
xopti, Yo va CoypoapiceTe.

Ag&hono:
X10vL, umoyld , TvEAO.

ApaoTnproTNTo/Al0dIKacisg

Yxomoi/ Xtéyou:

Noa cuVeEdNTOTO GOV Ta TOOLA
OTL GTNV TPOYUOTIKOTNTO OEV
VIaPYoLVY OploL GE OVTO TOV Ko
elpaote propeite va {wypapicete
TV KO LLE.

AgIKTEG:

[Twetevovpe OTL TO TOUOLE PprKoy
EVOLPEPOV VO, KAVOLV QLTI TN
dpooTNPLOTNTO.

ITépor:
X1owvt

Yhiwa/IlpopnOsiec:

Byeite ¢é€m pe to moud1d ko mapte pepika
xpoOLaTo Kot TvEAR pall 6og Kot amAd apnoTE To

Xpodpoto, TveAL Kot YOVt (LLITopovUE VO
10 Kévovpe ovTd 6T Zovndia Kot TV

Tod1d VoL YPNGYOTOWcoVY TN povtacio Tovg yio.  [ohavdia)
va {oypapicovv avtd mov BEAoVV.
Extipnon: Teyvohoyia:

H extipmon mov kdvovpe givor 6t To ondi
Katavoet v epyacia kot tnv Kavel pe Pdon
J1KY| TOV KOVOTNTA.

XPNGOTOLOVTAG POTOYPUPIKT|
punyovi yo tekpnpioon, £161 OcTE
70 ool VoL LWANGEL KoL VoL



TpoPAnpatioTel Yo T S1K1 TOL
pabnon

Exnawdevtiki gotiaon / épyo

AvolElaTIKo pmivyko

Méo0: AvTti] T OpacTNPIOTNTA LWITOPOVV VAL TNV KAVOLV
Ola T woudd, amAd Pysite £€m ko KortdETe Ko
eEepevvnote TL pmopeite va Ppeite. Ot peyokdtepot
pnafntég umopovv va dafdcouvv To OVOUOTO Kol Ol
HUIKPOTEPOL ITOPOVV ATTAMG VO, 0oLV TIG KOVEC. Ko
HETA AL KAVTE EVO GTOVPO TAV® Amd TNV EKOVA.

ol A

i Ry

¥ %5 A

- @
Ewkoveg
Movoiki

Ewaotikég Téyveg

Képon:

Noa kével 1o Toudi/ Toudid vo avokaAv\youv Kot vo
Buovoovv ) evomn mov Ppioketal kovtd. Me Tov id10
Tpomo pafaivovy OAa To OVOLOTO OVTOV TOV BAETOVV.

Hpepopnvia:
Awapkera: 30-60 Aemtd

Yrovyeio / Apyn Téyve:
dvowd vAkd, otoreio 04ovg.
Montessori-gtlocogia,
avaKOKAmon,

X100t/ X1oyor: Ov otdyot lvan
va pabouvv ta andd Tt pmwopoHv va
Bpovv omn eHon Kot va povticovv
TO TAVTO, OO VA KPO VP YKL
péYpL Eva AovAOVOL KAT.

Agikteo:

[Tiotevovpe 6T Ta TOd1E Pprikay
EVOLOPEPOV VO KAVOLV OOTN TN
dopactnpotra. Kot rav cav éva
KLUV YL Bncavpov, Tt Kot Tov
UTOPOVE VOL TO BPOVLLE.



Ag&hoyo:

Aévtpo, AovAOVIL, EVTOLO, GKOVANKL,
HUPUNYKLOL KAT

Apactnprotnto/Awedikacieg: llpota pldpe ota
OO0 Y10 TO TL LTOPOVUE VO SOVUE GT GUOT),
umopovEe eniong va mopakoAovOncovpe o touvio yio
10 Tl BpiokeTor 61N VoM. XN GvvEYELa, Pyaivovpe EEm
Kol Yayvouue Yo OA To TPAYHOTH GTNV KapTa, sivot
oYed0V cav £va Kuviyl ncovpov.

Extipnon:
H extipnon mov kdvovpe givon 6Tt T0o TOdi KarTtovoel v
gpyacio Kot TNV Kével pe Pdomn ™ S1K1 TV IKOVOTNTA.

Ioépor:

Yhwa/IlpopnOerec:
Mo TpoeKTLTTOUEVT KAPTQL
UTivyKO, GTLAO.

Teyvohoyia:
XPpNOHOTOLOVTOG
POTOYPUPIKT UMYOVI Y10t
tekunpiwon, £161 OCTE TO
Todt vou AN GEL Kol VoL
mpofAnuatiotel Yo T O1Kn
TOoL pabnon

Hpepopnvia:
Awbpkera: 30 - 60 Aemtd

Eninedo nhkiog: 36-72 unvov
Exnadevtiki) gotioon / tithog épyov:

Méoo:Avti] etvar o 0pacTnpltoTNTO TOLV Yrovyeio / Apyn Téyxve:

umopeite vo kKavete poll pe o mondd Kotd
SLAPKELDL OA®MV TOV EMOYDV OTAV YAYVETE Y10
QUM GE OLPOPETIKA YPDOLLOTA.

000 Qe Q0 @
A |

Ewkoveg
Movowkn
Tomorw Tévng:

E&epedvnon g gvong .



[poTVTO EIKAGTIKOV TEYVAV:

Képonm:

Na emrpéyovpe ota Todld vo EEPELVIICOVY TN
@von Kot va avalntoovv-Bpouvv mpdypato Tov
UTOPOVLLE VO XPN|CYLOTOMGOVLE GTN
dpaoTnplOTTa.

Ag&hoo:
dOAa, xpoOpaTO, OEVTPO.

ApaocTnproTnNTo/Al0dIKaciss:

SVYKEVIPMOTE TO OO Ko TOPAKOAOVONGTE Eval
Bivteo yia ta d€vTpa Ko Yol To Tt sLpPaivel Kotd
1 OBPKELN TOV SOPOPETIKDOV ETOYDV LE TOL
@OAA0, culntote pali Tovg Kot LIANOTE Y10 TO TL
ToTEVOLV OTL cVUPaiver kot yati; XN cuvEyela,
Byaivete pali kon yayvete / palevete @OUALN .

21 GUVEYELD, T TOEIVOUEITE avE YPMLLOL KO TO
Balete oto VA0 oydpag.

Extipnon:

H extipmon mov kévovpe givor 6t to ondi
Katavoetl v epyacia kot tnv Kavet pe Pdon
J1KT TOV 1IKOVOTNTO.

Eninedo faBpov: Aev ypnowpomorovpe fadpove,

0ALG NTOPOVUE VO TOVUE OTL PO EPYOGLA EYEL
0LOKANP®OEL 1] o1,

Eninedo nkiog:

Exnadevtiki gotioon / tithog £pyov:
Anpovpynote pia Coypagtd ooy amd UALO.

Yroyov/ X1oyor: O 6tdH)0G AVTNIG TG
dpactnplotTrag eivot Ta Tondid vo
ava{NnTNooLV JOPOPETIKA YPDLOTO GTO
@OALO KOt VO TO, TOEIVO NGOV oV
YPORA. AAMG axoOpa K €T01, EE0GKOVV TIG
KIvNTIKES 0e&10TNTEG OTOV TEPTATANE GTO
360G / TAPKO 1 GTNV OWAT TOVL GYOAEIOL.

AgIKTEG:

[Twetedovpe 6TL TO TOUOE PprKOy
EVOLPEPOV GTO VO KAVOLV QLT TN
dpacTNPLOTNTO.

Inyég: Ze avtn ™ dpactnprotTo
YPEBLEDTE LOVO PUAA KO PLEPIKA EVAL
UTAPUTEKIOV, ALYO YPDLLOL.

Yhiwa/IlpopnOeiec:
['cph oIk, OALQ, YOPTOVL PBOUEVO OE
TPAGIVO, TOPTOKOM, KOKKIVO &; KiTptvo.

Teyvohoyia:

XPNGYOTOOVTAG KAUEPD. Y10
TeKUNpimon, €161 OGTE T0 Todl va
piAnoet kot va TpoPAnpatiotel yio
T 01Kk ToVv padnon

Hpepopnvia:
Awapkewa: 30 demtd



Méoo: Ta toudid andAavcav avti T dpactnpotte.  Xtovyeio / Apyn Téxvg:
KaOADC YPNOILOTOINGAV TN QOVTUGIO TOVG Kot duoikd vAKd, ototyeio 6dpovg.
onuovpyncav éva {do amd eOAA. Montessori-ptloco@ia, avakOKA®on),

Ewkoveg
Movoiki)

Tomow téxvng:

E&epedvnon g evong Kot Onpiovpyikotno.

IpoTLTTO EIKAGTIKOV TEYVAV: Yroyov/ X1oyouv: Emrpénovroc ota
OO0 VOL (PN CLLOTO|COVV TN
QovVTOGio Kot T ONUIovpytkoTNTa

TOVG,.
Képon: AEIKTEG:
No kdvovpe ta Todid vo Snpovpyncovy e
Tpayupata tov Ppickovror akpiPog EEm and v
TOPTO. LOG Kot TO TEPPAALOV.
Ag&hoyro: IIépor:
dOAa, Coa, yopTi, yphuoTa, OO0, xopTl Ko KOAAD .
ApacTnproTNTO/Al0dIKaCiES: Yhiwa/IlpopnOsiec:

YVAAEETE KOl 0TEYVMOOTE To QUAA pall pe T Toudtd  QUAAW, YopTi, KOALO, TAAGTIKA LLATLA,
KOl GTT] GUVEXEWL ALPT|OTE TO TOOLY VO KOAA|GOUV TAL  GTLAD.

QUM GTO YOPTi, APNOTE TA VO GYEOAGOVV T IO

KOl VO KOAAGOVV TaL LTI

Mmnopeite eniong vo S10(pOPOTOMGETE AVTAV TN

dpacTNPOTNTA, OTMG TO VA KAVETE 0oTEIEG PrYOVPEC.

Extipnon: Teyvoroyia:

H extipmon mov kévovpe givar 6t to Tondi katovoet  XpnNoHomolidvTog KALEPO Yo
™V gpyacio Kot v Kévet pe faomn tn Ok Tov TeEKUNPI®ON, £T61 AGTE TO Todl
KavOTNTO. VoL JMAYGEL Ko VoL

mpoPAnpatiotel yio T S1Kn ToVv
pnabnon



Eninedoo faOpov: Aev ypnowponowovue Badpove, aird

UTOPOVUE VU TTOVUE OTL MU EPYOGIO £YEL

0LoKANP®OEL 1] o1,
Eninedo nhkiog: 36-72 unvav

Exnadevtikn gotiaon / Tithog épyov: Mopmiie

Méoo: To madid amoAdupavay va avalntovv
PO PETIKA €101 GOAAL®V TOGO GE GYNLLOTA OGO KOl GE

YPOLOTOL.

Ewkoveg
Movoiki)

Tomow Téxvng: Apactnpiotteg ot evoN.

IpoTVTTO EIKAGTIKOV TEYVAOV:

Képom:

No kdvovpe Ta Todld Vo ONUovpyncovy LE TPAYLOTOL
oL PBpickovtar akpPmg £E® amd TNV TOPTU Lo KOl TO

nepPaArov.
Ag&uhono:
Aévtpo, KAadi, pOAAL, KOPOOVL.

ApaotnproTnto/Alodikaciec:

"Eyxovpe mhéov amodeifetl 0Tt pmopeite va
YPNOYWOTOMGETE GUAAA Y10t TOAAG Ttpdrypata ... Eivon
povo M eavtacio Tov cTapatd Tpaypatikd . Avtog eival
évag amhiog TPOTOG Yo Vo ETPeANBeite amd avTd OV

EXEL VO TPOGPEPEL 1] GVOT).
Extipnon:

H extipmon mov kévovpe givar 6t to mondi katavoet v
gpyacio kot tnv KAvel pe Baon ™ S1kn Tov KavOTNTO.

Hpepopnvia:
Adpkera: 30-40 Aemtd

Yrovyeio / Apyn Téyve:
dvowd vAkd, otoreio £04Povg.
Montessori-@ilocogia,
avaKOKA®on,

Yxomoi/ Xtéyou:

Noa kdvovpe kATl ONovpyKo
pe pepkd amhd mpdypoto
and ™ evon.

AgIKTEG:

IIoépor:

Bprkape v éumvevon and avtd
oL paleyav OAa To TodLd OTaV
TNYOUE GTO OACOG.
Yhika/Ilpopn0ereg:

KAaodi, poAAa, kopddvi Kot
TAOCTIKO HATL.

Teyvohoyia:
XPNGYOTOIOVTAG KAUEPO Y10
TeKunpioon, £161 OCTE T0
ondl vo AN GEL KoL vaL
mpofAnpatiotel yio T o1k
ToV pdonon



Y Komoi Kol 6TOYOL:

e Koartavonote ™ copperpio tov eVIOp®V HECHO TNG TOPATPNOTG.

e Anuovpynote €YV UE TOCYOMTOES YPNOUOTOIDVTOS PUCTKA VAIKE Kot Bapn.

e Avdamtu&n 0e£10TNTOV AETTAG KIVNTIKOTNTOG KO YMPIKNG 0PYAvVOONG.
ApaoTtnproTnTec/Al0diKacisg:
AglETe TPAYHOATIKEG EIKOVES OO TOCYOAMTOEG Kol cLLNTNOTE TNV EUPAVIOT] TOVG.
Byeite ¢€m yia va cUAAEEETE GTPOYYLAL / OBAA QOALD LE TO TTOLOLAL.
3. Xpnoomomote KOKKIVO YPOLUA Y10, VO XPOUOTIGETE TOL UAAQ, UILOVUEVOL TO COUOTO
oA ToOG.
Anpovpynote podpeg KOUKIOES YPNOILOTOIDVTOG UTATOVETEG,
TomoBetnoTte TIg TAGYOAITGES PUAAWDV GE YOPTL KOl TIC EMOTUOIVETE LE TOL OVOLLATO TOV
TOOLOV.
Yiwa/TIpopn0ereg/Ilopor:

o dpéoka POALN, KOKKIVO KO LODPO YPDUO TEUTEPOLG

e  Mmnatovéteg, KOAM, AeVKS YopTi, LopKaOOPOL

o Ontwcd M PpMa pe ekdveg TaoyoAiToog

N

ok~

YKomol Kol 6TOYOL:
o E&epevvnote v vo1| kot ™ doun TV okabapiov.
e Beltwote T1g aroOnmprokés Kot antikéc 0e£10tnTeC.
o Koartaokevdote chpota oKabopidv ¥pnoILOTOIOVTIS KOPUO 0EVIPOL Kot GAAN
avtikeipeva Tov Ppédnkav.
ApaoTtnproTnTES/AL0dIKaoiss:
1. Eiwaydyete oxabdpro péow ekdvaov kot culntnong.
2. TInyaivere po BOATO 6T GUOT Y10 VO GUAAEEETE KOUUATIO 0Td KOPLOVG OEVTP®V, KAUOH
KOl GTTOPOVG,.
3. Zuvapporoynote ta oKabdpio xpNoOTOIDOVTAS A0 MG GO, KLU 1¢ OO Kol
ondOPOLG Yia TO. LATLOL.
4. KoAMote 6Aa ta pépn o€ avheKTIKO YOPTOVL.
Yikd/IIpopn0erec/Ilopor:
e ®L010g, KLOOW, GTOPOL, YOPTOVL
e Mn 10&Kn| KOALD, TIVEAD (TTPOPETIKA Y10L AETTOUEPELES)
e Ewodveg oxabapiov

Y Komol Kot 6TOYOL:
e Tlpoxtikn aAinAovyio apBudv Kot KoTapéTpnon.
e Avantd&re cuVTOVIGUO Kot AoYiKn aAAnAovyio.
e Koatavonote ) Pacikn avatopio TV KAUTIOV.



ApaotnproTnTec/Al0dikacisg:
1. Epoedvion ekdévov KAUmog Kot avoyvopion TUNUAToY.
2. ZuAAéEte 10 pikpég méTpeg avd mondi.
3. Zoypapiote métpeg kat apdunote tic and 1 wg 10.
4. EvbBuypappiore 1o og kdpumo Kot tpocHicte Kepaied.
5. Merpnote ta tunpata dvvatd podi.
Yhiwka/Ilpopn0ereg/Ilopor:

[Tétpec, pmoyiég, mvéha
XOppo mimog 1 KAaOd yio kepaieg
ApOuNTIKA S0y pAMILOTO KO KATOUETPTON TPOYOLOIDV

Y Komol Kol 6TOYOL:

Mdabete yio T cvppetpio Kot T SPAvELD TOV QTEPOV TS MPEAAOVANG.

Anpovpynote t€xvn YPNCILOTOLOVTOS TETAAN AOVAOVLIIDV Kol KAASIA.

EvBappovere v mpocoyn ot AETTOUEPELD KOL TO YPDLLL.

ApaoTnproTnTES/AL0dIKaCiES:
1. Epoeavion Bivteo MPBeAAoOA®V OV TETOVV.
2. Xpnowomomote KAad1d og copato APeAlodAag.
3. Koyte ocoppetpikd método AOLAOVIIDV Y10 VO OVTITPOCOTEVCETE PTEPAL.
4. TomoBetnote TIg dINOVPYIES GE YOPTL KOl TOPOVGIICTE.
Yhiwka/IIpopn0ereg/Ilopor:

IT¢taio Aoviovdimv, KAadLd, KOAM
XopTl KATOUoKELNG, EIKOVEC MPELOVANG

NTokavép Yo T QU™ Y10 OTTIKY) oVOPOpPd

YKomol Kol 6TOYOL:

Melethote TNV Kiviion TOV EVIOU®V, EWOIKA TO QAL
Anuovpynote éva povtédo 3D mov delyvel Ty oTdon Tov GOUATOC.
BeAtidote v enilvon TpofANUATOV ¥PICILOTOUDVTOS PUOTKE VALK,

ApaoTtnproTnTES/Al0dIKaoiES:

1. TMapakorovOnote Pivieo axpidmv Kot (MANOTE Y10 apOPMCELS TOOIDV.

2. ZuAAéEte edKapumTo KAAOA Kot TAO povtelomoinong.

3. Koaraokevdote ta modw g BEomn dApatog.

4. Xpnoyomouwote TNAO Yo OUOTA Kol TOTOOETNOTE LOVTELD GTNY 000VT).
Yhikd/IIpopn0erec/Ilopor:

I[INAOC, KA1, yopTOVL, KOAAL
Ewovoypapnoeig axpidmv 1 Pivteo
Movteocoplavd TPOYPULLLO GTTOVIMV PLGIKTG Kiviong

Y Komol Kot 6TOYOL:

MéBete yio TV OpLOOIKN EPYOTIL KOL TO, LOVOTTATIO TOV LUPUNYKIDV.
XpNoonomote Kpd BOTGOAN Y10 VO OVOOTLIOVPYNGETE HOTIPO LOVOTTATIDV.
E&aoxmbeite o cvuvepyacio oty opadikn epyacio.



ApaotnproTnTec/Al0dikacisg:

1. Tlopatnpnote to pOpUNYKLO 6€ EEMTEPIKOVS ¥DPOLS Kot GLLNTNOTE TNV Kivnon.

2. ZvAAéEte Potoara kat ytiote oyédla o€ XopTi 1 £60.00G.

3. Kotackevdote ta popunykio e fOTcaia o€ 0UAdES.

4. Ileprypyrte TO 1YVOG KOt T GUUTEPLPOPE TOV TAPOTNPNONKE.
Yhiwka/IIpopn0ereg/Ilopor:

e Botoola, KOAAQ, yopTdVL 1} dioKOot

e Ontwcd Bondnuata popunykiodv

e MeyeBuvtikol pakoi mapatnpnong LupUNYKIOV

Y Komol Kol 6TOYOL:

o Eé&epevvnorte ) ovppetpio ota @tepd mETOAOVOOS.

e MédBete TEYVIKN YOPOKTIKNG.

o EvOappiOvete v apnpnpévn ontikn okéym.
ApoaoTtnproTnTeS/Al0dIKaoisg:

1. Aumloorte 10 YopTi TN péo.

2. Zoypopiote T Hio TAEVPA TOV QTEPOV TETAAOVIOS.

3. AmA®OTE Y10 VO KAVETE GUUUETPIKT] EVTIOTOOT).

4. Awkoounote pe KAoOLQ Kol TETOAL.
Yhiwa/IIpopn0ereg/Ilopor:

o Xopti, pmoyid, mvéra, KAoOLA

e Ewdveg metarovoag

o IIpétuma ovppetpiog Montessori

YKomol Kol 6TOYOL:

e Eioaydyete onitia Ko evolontnuato EVIOUMV.

o [lpowbnote eVEAVTOCTEG KATAOKEVEG UE PUOTKA OVTIKEILEVAL.
ApaoTtnproTnTES/AL0dIKaoiss:

1. Emokepbeite 10 d4c0¢ kot cvAAEETE Bpda, PAO100G Kot EOACL.

2. Kartoaokevdote onitio okabopidv ypnotlortotmvag KOAAM 1 Ak Ttpog 1o TepBEALoV

mAO.

3. Zu{NmoTe YopUKTNPIOTIKA: E16O00VC, GTEYES, GNPULYYES.
Yikd/IIpopn0erec/Ilopor:

e Bpoa, protdg, EOAA, TAOS

e Bdom and yoptovy, peyebouvricol gaxoi

e BiBAio okotOTTOV EVIOL®Y

Y Komol Kot 6TOYOL:
e Mdbete TG 01 apdyveg ONOVPYOVV 1GTOVG,.
e Beltuworte tov éheyyo G AEMTNG Kivnong e viLLoTa.
ApaotnproTnTec/Alodikacisg:
1. Zvi{nmote v avotopio TG apdyvng Kot 10 GKOTO TOL 1GTOV.
2. Xpnowomomote EOAA Yo VO ONUIOVPYNGETE VO TAOLG1O.



3. ToAi&te 10 vipa o va oynpoticete éva potifo 16tov.

4. Awxoounote pe pKpd guALa, Tpocmoindeite Eviopa.
Yhiwa/Ilpopn0ereg/Ilopor:

e Nnuoto, EOA0, KOALQ

e Mikpd drakoountikd otoryeio (GUAAM, TOU-TOWL)

e Ewoveg apdyvng kot vAkd Montessori

Y Komoi Kol 6TOYOL:

e AvoKoAOYTE KOUTOAES YPOUUES KO dtadpopég Kivnong.

o Metappdaote TV Kivnon og ypoeikd pe Paon tmv ven.
ApaoTtnproTnTec/Al0diKacisg:

1. Tlopatnpnote potoypapiec/Pivteo GaAtyKapidv.

2. Zyedldote KOUTOAES YPOUUES e KOAAQL.

3. TloomaAiote Gppo 1 KOKKOLG.

4. KoAMote koyOAL Y10 TEPIGGATEPO PEAMGHO.
Yiwa/IIpopn0ereg/Ilopor:

o KoMa, aupog, yopti, koyOAo

e  Movtescoplavdg dickog

pvong

Movteooopravig 'hmooikég Karhiteyvikés ApaotnprotnTeg
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MONTEXXOPIANH AIZOHTHPIAK'H KAAAITEXNIK'H APAXTHPIOTHTA

TITAOX: AHMIOYPI'IA ITINAKA A®'HE
Awdpkera: Tepinov 30-45 Aentd

Ipotewvépevn ovyvéotnte: Mropet va emavarapfaveror pio 1 300 eopég v efdopdda.



Opada-otoyog: Ilpocyorkn nhikia (3-6 €TdV)
MEGOAOZX:

Movteooopiavr] ekmotdevtikn pebodoroyio
AwOnmplaxn Téyxvn
[Modoxevtpikn

APAXTHPIOTHTA:

H dpaoctpromra prnopel va mpaypatonombet otnv 16En oG opadiky| dpactnplotnTa.
[Mpota ar 'dAw, Ta TodLd HTopoHV va AGBovV fio GOVIOUN E100YMYN CYETIKA LE TN
dNuovpyia evog TivaKa oprg Kot TANPOPOPIEg OYETIKA e Ta VAKA e To omoio Oa
EPYOCTOLV.

[Mpota am 'd0Aa, 0 ekTadeLTIKOG TPOETOUALEL d1APOPA VAIKE apnG (OTT®S LOAOKA VOAGLOTA,
TETPESG, PTEPA, YPOUOTIOTA YOAPTIH, OGTPLN) GE L0 TEPLOYT OOV TO ALY LTOPOVY EVKOAN
va o ayyiEovv.

Y10 Tond1d Tapovctdlovon 016popeg EIKOVES (TETAAOVON, AOVAOVAL, 0OVPEVIO TOEO, PLYOVPES
LoV, K.AT.) Kot KaAovvtol vo emhéEovy pia amd Tic EIKOVEG.

Ta antikd vAkd TomoBeTovvTon dimAa 6TV EMAEYUEVN EKOVA, TO OTTOL0L LITOPOVV VO
YPNOYOTOMGOVV Y10 VO OAOKAN|PDOGOLV TNV EIKOVOL.

Ta Tod1d oAoKANP®OVOLVY TNV €KOVA TTOL ETAEYOLV Oy YilovTac TNV pe amTikd VAIKA. o
TOPAOELYLLOL, UTOPOVV VAL KOAAIGOVV HOANKE VOACHATO GTA PTEPA UIOG TETOAOVINC, VO
YPNOOTOMGOLVV EYYPOLO YapTi Yo va (oypapicovv Eva ovpdvio TOEo Kot vo KOAAGOoUY
OOTIPLOL GTO COUOTO TOV {OIKOV LOPOOV.

210 TEAOG TNG OPACTNPLOTNTOGC, Ol AMTIKEG LOYPAPIEG TOV £XOVV OAOKANPADGEL TOL TAOHL
UTOPOHV VO ELPAVIGTOVV GTNV TAEN KoL VO ETITPEYOLV GTA, TOdLE VoL SOVV TL £X0VV KAVEL O1
dArot.

YAIKO(-A)

* Adpopa poAakad veacpoto (Behovdo, BEA0VIIVO K.AT.)

* [IéTpeg pe 010pOoPETIKEG LPEG

Drepd

* Xpopatiotd yopTid

* Oonpio 01mg ypopatiotd poll, eacdia, eakés, xpouatiotd Lopapikd, noodles oe oynupa
0o TEPLOV

* Alpopeg eidveg | TPOTLTOL Y10 VAL ETAEEOLV TOL TTOOLYL

IMPOXAPMOI'H I'lA EIAIKEX ANAT'KEX:

[T EexmploTéc VEES PTOPOVV VA YPNGILOTOMBOVV Y1t TOd1d Le TPOPAT LT OPOCNGC,
yeYovAg mov Ba Tovg emMTPEYEL Vo 01oBOVOOUV TIG LPEG KOL TO GYNLLOTO TV OTTIKOV DAKOV.
Mo moud1d pe adbvapes Kivntikés 0e&10TNTES, LTOPOVHV va ¥pnoonomBodv peyordtepa Kot
g0KoA KaTovontd VA 1 propel va mapacyedetl vrooTPIEN 6TV TOTOOETNON TOV VAIK®V
pe  Pondeta Tov dacKdAOL.



Avdpxera: Tepinov 45 Aentd

Yuvietopevn cvyvéotnta: Mia popd v efdopdda
Opaoda-otoyog: Ipooyoixn niia (3-6 eTmv)
MEGOAOZX:

* AwoOnmprokn Téxvn

* [Tandokevrpikn
APAXTHPIOTHTA:

ApyiKd, e16ayeTe TO TOOLY GTA VAMKA TOL B0 ¥p1NGUOTOCOVV Y10 VO EEPEVLVIICOVY
SLUPOPETIKES VOES KO POPLLEG.

[Tpoopépete pia moKIAio VAIKOV 0TS 000VTOYALPIOES, LATLA, YPOUATIOTA EVAN, OOTPLO,
KOLUTLY, KOyVAo, poll pe ebkounto VAKE dmmg TAd, Loun 1 Ao povtelonoinong. (Eav
elval amopaitnto, mopEyete LAKA He €10KA PEYEON 1 LPEG TOV LITOPOVV VO, YPNGLOTO|GOVY
TOL TTOOLAL).

Agi&te ota TOUdLA TOG VoL EpYALOVTOL LE DAIKA Kol OMGTE 0OMYIES Y10l TNV ACPAAT XPNON.
21 GVVEYELD, OMOTE GTA TOOLA TNV EVKALPIO VO SNUIOVPYNGOLY GYTLLOTO KO VO PTIAEOLV
YALTTA e VA TG EmMAOYNG Tovs. EvBappivete ta va Piddcouv S1apopeTikég LVOEG Kot
HOPPES.

AQiepdaoTe YpOVo KATA TN OEPKELN TNG OPOUGTNPLOTNTAS Y10 VO ETUVEGETE TIG ONLOV PYiEg
TOV OOV KO VO EKTIUNGETE T1) ONLLOVPYIKOTNTE TOVG,.

[Mapéyete éva mepPdAiov 6OV T TOLA PLITOPOVV VO EPYACTOVV EAEVOEPA KO VOL TOVG
EMTPEYETE VO EKPPACOLV T OKN TOVE ONULIOVPYIKOTNTO.

Edv gtvon duvatov, onuiovpynote £va xdpo yiol T Todid vo TpoBAAAOLV TIG ONUOVPYIES
TOVG KOl EVOOPPOVETE T VO LOPOGTOVV TIG ONLLOVPYIES TOVG HE AAAOLG,.

YAIKO(-A)

* [InAog, LOun | TAdg povtehomoinong

*Od0VvTOYALPIdEG

* Mdartio (0ao@oAn LATLO TOLVIOIDV)

* XpoUaTIoTé UTOGTOOVIN 1] KOPOUEAES

* Oonpla (6mmg xpouotiotd poll, eacoA, pokég)

*Kovpmid

*Koyva

* [TAaotikd epyodeio KOG Kot SLPOPP®ONG (TPOALPETIKEL)

IMPOXAPMOTI'H I'TA EIAIK'EX ANAI'KEX:

[Mopéyete vAKE TOL TAPLALOVV GTIG ATOUIKES OVAYKEG KOt IKOVOTNTES KAOE Tod100.
Edv éva moudi €xer kivntikég 1 ooOnplakég avammpieg, KAVTE TIG KOTAAANAEG TPOCAPUOYES
Kot OOOTE TOL T SLVATOTNTO VO, GUUUETACYEL TANPMOG GTN OPACTNPLOTNTA.



Avdpkera: 20-30 Aentd

Yuvietopevn cvyvétnta: Mia popd v efdopdda
Opada-otoyos: I[pooyolkn nhio (3-4 et@v)
MEGOAOZX:

* Movtescoplovn ektodevtikn pebodoroyio

* AwoOnmprokn Téxvn
* [Tawdokevrpkn
APAXTHPIOTHTA:

Apykd, oyedidote Eva ovpavio T0Eo oe Eva KOUUATL XopTi Kot dSNUovpynote Eva Ypapputko 1
KOUTOAO potifo, apnvovtog xdpo HETAED TV YPOUATOV.

Kowyte 1o yapti oto péyebog pog peydang todvtog pe gepprovdp Katdyoéng Kot torohetote 10
HEGO GTN COKOVAQ.

KoAMote 10 Y0pTi 6TO0 TAV® PEPOG TNG TGAVTOC.

1 cuvéyela, mpoobiote Alyo baby oil oto pakeidaki. To baby oil Oo dnpovpynost o
evyaploTn aicOnom kabm¢ To petaKveite pe Ta OGYTLUAL GO LEGO GTNV TGAVTO.

TomoBetnoTe TO YPOUATIOTA TOP-TIOU GTNV TOAVTO. Topldéte ToUmdV Le YPOUOTA OVPAVIOV
16&0V Yo KAOE YpdUQL.

2epayloTe 1 GOKOVAN KO OTOTPEYTE TN O10PPOT) KOAADVTOG TG GKPES TNG TOAVTOGS UE
eeppovap podi.

A®ote oTo TOSLA TV gVKALPio VoL TOPLAEOVV TO TTOU-TTOLL GTNV TGAVTO KOl VO OVOLyVMOPIGOoUV To
YPDLOTOL.

A®oTe 6TO TOSLA TV EVKALPIO VO VIOGOVY TO AAOL LEGH GTNV TGAVTO KO VO TOPLAEOVY TOL TTOLL-
TOLL LLE TO YPDLLOL.

EvoAlokticd, propodpe amAid va BAAOVUE TIC UTOYIEG GTNV TCAVTA KOl VO TNV KAEWOMDGCOVLLE Kol
VoL TNV TPOGPEPOVLE GTA OO, 1) LTOPOVLE VO, ATAMDCOVLE TV TOAVTA GE LOKPLEG APideg
YOPTIOV GTO £00LPOC KOl VO TOVG EMTPEYOLLLE VO KAVOLV TO 1010 UE T 10O TOVS. APNOTE TA
o018 VoL EEEPEVLVIICOVY T YPDLOTO KOL VO E£XOVV OTTIKEG-OMTIKEG EUTEIPIEG LETAKIVOVTOS TOL
dAyTLAL 1 TO TOS10L TOVG BTNV TGAVTO.

YAIKO(-A)

* YakovAeg ziplock katdyvénc 4 Aitpov

*Xopti

* Mopxadopot (Movipot popkaddpot 1 YpOCTIKEG TPOPIL®V)

* Baby Oil (To tleh paAlidv 1 1 kpépa EVpIcUATOC PToPEL va Vot o, EVOAAOKTIKE ADGN)
* [ToAOypopa mopmdv

* Towvia (koAANTIKY Tovio, Towvio KAALYNG K.AT.)

MPOXAPMOI'H I'IA EIAIKEX ANATKEX:

e Mmnopeite va aAldEete kaTdAAnAo to pnéyefog TS TGAVTAG 1] TWV VAIK®V Y10l VO KOADWYETE
PO PETIKEG EWOKES AVAYKES TOV TOLOLDV.



e Tlpocapudote T xpnom g asHNTNPLOKNG TEAVTIG DGTE VO TUPLALEL OTIS OVAYKES TOV
To1d100, Y10 TOPASELY L LTOPEITE VAL XPNCILOTOGETE PEYAADTEPO LEYEDN TTOU-TTIOLL V1oL
LEYOADTEPQ SAYTLALL.

TITAOX :

Awdpkera: 30-45 Aentd

IIpotetvopevn ocvyvotnTa: Avaroyo pe Tic avaykes, 660 cuyva embopeite
Opaoda-otoyog: Iposyoixn niia (3-6 eTmv)

ME®OAOX:

* Movteocopovn ekmondevtikn pebodoroyia

* AwoOnmprokn Téxvn
* [Tawdokevrpikn
APAXTHPIOTHTA:

e Anuovpynote pa mepLoyn epyousiog ypnoonolmvtag Eva fabv dicko xoptiov adovpviov 1
TACTIKO Oioko.

o [liéote kot amhdote TV KpEpo EVPIGHOTOG GTO dioKO.

e Pi&te ypopatiotég unoyiég tpoginmv oe avtd. Mmopeite va dnpovpyncete 61dpopa potifo
plYvovTog YPOUOTO GE S1POPETIKE O UELdL.

e A®ote oto TOdLA TNV EVKALPio VO TAPOLY AELKE XOPTLE KO VO SO0 PPMDCOVY TNV KPELLOL
Eupiopatog 6to dioko pe To dAYTLAG TOVS. APNOTE TO VO £X0VV L0l ALoONTNPLOKY) EUmEPio
ayyiCovtoag tnv Kpéua EuPIcHOTOG KO ONUOVPYDVTOS GYYLLOTO.

e TomoBetnote 10 YOPpTi GTOV QUPPO EVPICLATOG KO TEGTE EAAPPA Y10 VO, LETOPEPETE TAL
GYNUOTO GTO YOPTL.

e Apupéote TV Kpéua Supiopotog amd 1o xopti Tpafmdviog araAd To xapti and 10 dioKo pe
Hio GTTATOoLAN 1 TopOpo1o epyareio. Katd ) didpkeia ovtig ¢ dadkaciog, popuapva,
potifa o oynUATIGTOOV GTO YOPTL.

e AQNoTE T YOPTIE VO GTEYVMDGOLV.

e Ta oteyva yoptid pmopoHv va ypnoipomonbodv oe didpopa Epya yewpoteyviag. I'a
TOPAOELYLLQL, TO TTOOLA LUTTOPOVV VO YPTCUYLOTOMGOVY YOPTL Y10 VO OTIAEOVY KAPTES, VOl
d10KOGUNCOVV GLOKEVOGIO dMPOL 1 va {oypapicovy.

e A®oTE 0TO TOSLA TAPUOELYLOTA Y10l TO TMOG UTOPOVV VO YPNCILOTO B0V TOL YOPTIOL Ko
evBappOVETE T VO GKEQPTOVV SUPOPETIKEG YPNCELS XPNCOTOIDVTOS TH PAVTOGIO TOVC.

YAIKO(-A)

* BaO¥ dicko yoptiod alovpviov 1 mhactikd 6icko

* Kpépa Eupioparog

* XpOUATIGTEG UTOYLES TPOPIL®V

* Agvko yapti

* Zrdtovia 1 mopopola epyoireia (Yo tnv agoaipeon agpov Eupicpatoc)
» Xaprometoéta 1| movi (Yo kaBapiopo xeplidv Kot TEPLOYMV)

IMPOXAPMOTI'H I'TA EIAIK'EX ANATI'KEX:



[Mopéyete vAKE KO VTOGTPIEN TPOCUPUOGUEVA GTIC OTOUIKESG OVAYKES KOl IKOVOTNTES KAOE
Toud100.

Mo moud1d pe asOnnprokég evaicinoieg, emiélre kpépa Eupiopatog mov dev €xel dpmua M
dgV TPOKOAEL AALEPYIKES OVTIOPACELC.

Zntmote amd Evav eviaKa vo KaBodnynoet ta mondid wov ypetdloviol meplocoOTEPN

vrootpién.

Awdpkera: 30-45 Aentd

IIpotewvopevn cvyvotnta: Mia 1 600 Eopég TNV efdOUAdA, AVALOYA LE TIG OVAYKES

Opada-otoyog: Ipooyolxn niia (3-6 etmv)
MEG®OAOX:

* Movteocopovn ekmondevtikn pebodoroyia

* AwoOnmprokn Téxvn

* [Tondokevtpikn

APAXTHPIOTHTA:

Enilééte o katdAANAN Teployn He To Tond1d Kot GYESIAGTE MG VO dNUOVPYNGETE TN
dadpoun 1oTo.

Amote ota modld TV eAevBepio vo eMAEEOVY S1OPOPETIKEG VPES KOl DAIKA Y10 ¥p1|oT 01N
dadpoun venc. Avtd pumopel vo eival pio oA VMK®V OT®MG LOAOKA VOACLOTOL, GKANPEG
TETPEG, PTEPA, KOYOALA, PVALN, KOUUATIO YOAL00, Gupog i BOToaia.

2VVEPYAOTEITE e TOOA Y10 VO TOTOOETNOETE EMAEYUEVA VAIKE KOTE KOG TNG O100 PO UG,
Pomote Toug o0 va torofeticovy kdbe CLGTOUTIKO Kot TMOG VO, TO TAKTOTO|GOVV.
Yefooteite TN ONUOVPYIKOTNTO KO TIG ETAOYEG TOVG.

Otav tonobeteite VAKE, cu{NTNOTE e TA OO TAOC ONUIOVPYEITOL 1) SLAOPOUT] VOIS KO
TO10L EUTELPLO LTOPOVV VO TPOGPEPOVV OUPO PETIKEG VPEC.

Metd v 0AOKANP®OT NG 1O POUNG 10TOV, EVOappHVETE TO TOUOIE VO TEPTOTI|GOVY KATH
UNKOG TNG 0100 POUNG 16TOD 1 VoL TNV oy YIEOLV LE TaL YEPLA TOVG. ZNTHOTE TOVG VoL TO
UUNBovV YPNGYOTOIOVTAG TN S100POUT VPNC LLE L0 ACKTOT dPAUATIKOD TOLYVIO0V.
Emtpéyte 1006 va avoartuEovy v ausOnnplokn toug epmeipio vidBovtag kot eEepeuvavTtog
SLOPOPETIKA VAIKAL.

(EvaAloxtikd, uropeite vo maiEete moryviow 1 vo meite 10T0pieg GTO HOVOTATL TMOV 1GTMOV UE
T Tondd. o mapddetypa, propeite va okepteite pua 1otopia yuo Kabe otoryeio o
dwdpoun veng N va {ntnoete and to Toudld vo vBuypopicovy Ta avTiKeileva Tov

Bpickovv ot d100pour| vENC.)

YAIKO(-A)

* Molokd vpdopato (Bopfakxt, BeAovdo, ALG K.AT.)

* YxAnpot Bpdyot N méTpeg

* Otepd N poAAl



* Emopdveleg o100 (koppdtio EOA0V, KOVOL K.AT.)
* OOAAC M HEPM GLTOV

» Koppdria yoAiov 1 vroAeippato yolmv

* Appog M fotcora

MPOXAPMOI'H I'lA EIAIKEX ANAT'KEX:

e Edv 10 moudid duokoAiehovion vo TEPTATIGOVY KOTE KOS TOV 1O PLoKoy HovomaTiov,
EMTPEYTE TOLG VO, KBGOV 1] VO LTTOVGOVANGOVY KOl VO EEEPEVLVIICOVY TOL VAIKA KATA UNKOG
™G Sadpounc.

e Befaiwbeite 611 T00 VAKE 0TO 0oONTNPLOKO povomdTt lval KaTdAANAQ Yo TIC cusOnTnplaKeg
gvoeOnoieg Kot TPOTIUNGELS TV TOOLDV.

e [0 mod1d Tov SVGKOAEHOVTOL VO TOLV 1YOLG 1] OVOLATO YPAUUAT®V, UTOPEITE VO
TpocOEceTe EIKOVEG YPOUUAT®V GTOL VAIKE 1 VO YPNGILOTOUCETE KAPTES POVNEVTWV

Avapkera: 60 dakika

IIpotewvopevn cvyvotnta: Mia 1 000 EopEG TNV EfdoUAdA, AvArOYa LE TNV aVAYKN
Opaoda-otoyog: Ipooyohxn nikia (3-6 etmv)

MEGOAOX:

* AwoOnmprokn Téxvn

* [Tandokevtpikn

APAXTHPIOTHTA:

e Pi&te Tic papudpiveg Baoeig (vepd apdrov, vepd Lopapik®dy 1 YEAL) ToL ETOUACOTE GTO
dioko 1 o€ €va peydAo mdro.

e ANUIOVPYNOTE IO ETIPAVELD TAV®D OO TO VEPO YTLTMOVTOS TNV 000VTOPoVPTGA 1] TN TIVELO.

e XPNOIUOTOIDVTOG £VOL GTAYOVOUETPO TETOS 1) VN0, pi&te ypdua CoyopomAAGTIKNG 1
perdvi. Taxtomomote N avopei&te Ta ypodpato Onwg BEAeTe. Mmopeite va 10 Kdvete antd pe
éva EuAGKL omd GovPAAKL 1} 000VTOYAVLEIdQ.

e TomnoBetote anard to xopti TAVE 6TO VYPO YO VL LETAPEPETE TO HOTIPO OV ETOAGOTE
010 yapti. Beformbeite 611 OAeg 01 TAeVPEC TOV YOPTIOD EPYOVTOL GE ETAPY| LLE TO VYPO.

e Avaonkoote amoid o yopti Kot deite 0Tl To potifo peTapépeTon 6To YapTi.

e TomnoBetote t0 Yopti o€ o eminedn empaveLn Kot APOTE TO VL 6TEYVOGEL. MOAIG
OTEYVOGEL, TO poppudpvo potifo téxvns cog Ba givar £Too.

YAIKO(-A)

* Mepwd pappopo eTioypéva e GUvAo:
Avaxotéyte koAb 3 KOuTaME TG covTas apvio kot 3 eAtiavia Leotd vepo.
AoV kpvmaoel 10 vepd, TpocBiote 1 motptl LeoTo vEP Kol APN|OTE TO PETYLLO VO KPLDGEL.



Aidpxeio: 35 emta
Lpotervouevn aoyvotyto. 36-12

Ouddo-aroyog: Tlouwdi, waidia

ME®OAOZ

[Mapovoidlovrog Ta VAIKA. MIAoTE Yo S10QOPETIKA YPOUATO. AVOKATEYTE TO YPDLO KO TO
Ewoyara / yrovptt. TIapte 10 Yopti kKou {oypagiote pe ta daytvia oto yapti. Bubiote ta
ddyTvla 010 TOAVYP®UO Evoyora Kot {oypapicte. APNGTE TO VO GTEYVOGCEL.

YAIKO(-A)
Ewoyodo/ yioovptl, xpmpo CoyopomAaGTIKNG, XopTi (TVEAN Y10 TPOGAPLOYT)

Dwtoypopio:

I[MTPOXAPMOI'H I'TA EIAIKEX ANAT'KEZ:
Xépt-yépt (xépr-PonBog evidika), ypnolpnonmomote va epyoieio yio Loypa@ikn Kot pio nouym
TéEN yopis Kapio GAAN omdomacn TG TPOGOYNS.

* BAXH MAPMAPOY ME NEPO ZYMAPIKQN:

* Bpalovpe 1 mokéto Qupapikd pe 2 AMtpa vepo.

* ZOVPAOVOVLE TO VEPO KO TO O10ADOVUE TPOGHETOVTAG UTOAMKO OAGTL. APVOVLE VO KPUMGEL
* ['dAa: EvaAlokTtikd, pmopeite vo xpnoILOTOGETE PPECKO YAALL.

* Xpopo LoyopomAasTiKng 1 LeAdvL

*Xapti

* Alokog 1 peyddo mdto

* [Tutéta 1 Vo




* Epyaieio 6mwg odovioPfovptoa 1| mvéELa
*2ZTOYOVOUETPO
MMPOXAPMOI'H I'TA EIAIKEX ANAT'KEX:

e Opyovdote po eVOALAKTIKY oa1cOnTplokn epmelpio yio Toudid Pe aKOVGTIKG 1) OTTTIKA
npoPAnpata mov Ba Tovg emTpéyel va asBovBovV TNV LET TOV LAIK®V KOl Vo SOVV TO
YPOLLOTOL.

e T va Bertidoete Tig KvNTIKEG SeEI0TNTEC TOV TOUSLDV, UITOPEITE VAL YPTCULOTOCETE
HeyoADTEPQ LEYEDT YOPTIOD 1) EVPVTEPO diCKO.

Midprera: 25-30 Aemra
Ipoteivouevy aoyvotnto.: 36-72 unveg

Oudoa-otoyog: moudi / Taidia. .

ME®OAOX:

Kévovtag ryovpeg oxiig etvar €vog 0100KedAGTIKOG TPOTOG Y10 VO KAVETE TOL TALO10L VoL
YPNOYOTOMGOLVV T PUAVTAGIN TOVG, UTOPEITE VAL TO KAVETE EVKOAN GE EGOTEPIKOVS YDPOVG
EXOVTOG Lol AGUTOL KOl OTT] GUVEYELN KPATMVTOG Lo Pryovpa. LEYPL ALTO TTOL GTH GLUVEYELN
amewovilel o 6K1d 6ToV To1Y0. Xe eEMTEPIKOVE YDPOVG UTOPEITE VO SLAUOPPDCETE TO. YEPLOY/
TO GO0 GOG KO VO OIUOPPDGETE SLOUPOPETIKA TPAYUOTO EVAVTIO. GTOV T)AL0 KOl GTI CUVEYELN
oynuoTilel pio oK1d 6To £00POGC.

YAIKO(-A)

Awpopetikd mapadeiypoto apOuav, {oo, Aaura, Thavog Aevkd VOGO,

dotoypapio:



I[MPOXAPMOI'H I'TA EIAIKEX ANAT'KEZ:
Kévte pepikég amiés eryovpeg.

TITAOY Alatoypo@io
Miapkero. 30 Aemra

Lpotervouevn aoyvotnto. 36-72 unveg

Ouddo-otoyog: moidi , maidia
ME®OAOX:

[Mopovoidlovtog Ta VAKA Yo TS OpactnplotnTes, ot cvveyeln pi&te ahdtt g £va UmoA,
YPNOYWOTOMOTE KILMAi Kot Koviapa yopm and 1o aAdTt, Léypt To aAdtt va £xet yivel To 1010
PO LE TNV KILOALD. ZTN GUVEXELL, YPNCLOTOWOTE TO EOA0 KOAAOG Yo VO OYEOIAGETE Eva
potifo 1 potifo oto yapti KA, 6T CLVEXELD, PIETE TO YPOUATICTO OAATL TAVE® GTO KOAANLEVO
potifo .



YAIKO(-A)

AldT, KipoAio Spopov, KOALN Kot yopTti.

dotoypapio:

[TPOXAPMOI'H I'TA EIAIKEYX ANAT'KEZ:

M mpocappoyn yio Tandd e 101KEG ovayKeS Umopel val etvae 1 xpnon Hovo evog YpOOTOS
Kot vOgYOoUEVMG va fondncet pe To Koviopta.

TITAOX Senses bag (nvetiipro)
Aidpxeio: 25-30 Jemra,

Lpotervouevn aoyvotnto. 36-72 unveg

Oudda-oroyos: Toudi/ waudid,

ME®OAOL:




O ekmodevTikdg eTOALEL L0 VPAGLATIVY TOAVTA [E SIAPOPO OVTIKEIIEVD HEGA TNG , OTNV
omoia to moudi ot cvvéyetn Paletl péoa to xEpt Tov kot Tpocmadel va ocBovOet Tt elvar to
AVTIKEIIEVO KO YPig va kKottdEet Tt elvar , oxed1dlel To avTIKEIEVO o€ €val KOUUATL XaPTL.
Mo o 6AAN epmepio pmopeite eniong vo TPpocHECETE YEMUETPIKA GYNILOTO, KOl VO KAVETE TO
010 Y10 Vo AP oETE TO OO VL GYEIACEL OVTO.

YAIKO(-A)

Y pacpdtivn todvta, 016epopa avTIKEILEVO OTMG TETPA, UTACTOVVIL, KOVOGS, PTEPO.
l'eopeTpikd oyfuata.

Xopti, YpoHatiotd HoAHPo.

doroypapio:

_ A

ITPOZAPMOI'H I'TA EIAIKEYX ANAI'KEX:

ATAGQ €xeTe €val AVTIKEIEVO GTNV TOAVTO, OCTE VO Elval EDKOAOTEPO Vo ocBavOeite Tt givor T0
OVTIKEILEVO .

Awgpkero: 20-30 Aemtd

Ipotewvopevn ovyvéotnta: Mia popd v gfdopdoa

Opada-otoyog: Ilpocyorkn nhia (3-4 eTdV)

MEG®OAOX:

* Movtescoprov eknadevtikn pebodoroyioe AwsOnnprokn téyvne Iawwoxevipikn
APAXTHPIOTHTA:

YuAAEETE POANA, PAO0VC N avayAvea eLGKd avTtikeipeva. TomoBetnote yapti omd TAve Kot
tpiyte Kpaydvia 1 poAvBia méve amd To }opTi Yo v anoKaADYETE T1 VEES and Kdtw. Ta
od1d eEgpevvouv HoTifa kot VEES Tov Ppickovtatl 6T EVOO.

YAIKO(-0):

» OOAA, KOpUOG 0EVTPOL, avTIKEipEVa Le VPN * Agvko yoptie Knpoumoyiég 1 ypopatiotd
poAO o



IMPOXAPMOTIH I'TA EIAIKEX ANAT'KEX:
* XpNo1ponomote mayOTePES KNPOUTOYIEG 1] KIL®ALR Yo evKoAdTEPO Kpdtnua.e [Tapéyete
VTOGTAPIEN Yo TN 6TAOEPOTOINGN AVTIKEWUEV®V KATO TO TPIYILLO.

Awapkera: 20-30 Aentd

Ipotervopevn ocvyvotnta: Mio eopd v efdoudda

Opada-otoyog: Ipooyohxn niia (3-4 eTmv)

MEG®OAOX:

* Movteocopovn ekmotdevtikn pebodoroyiae AtcOntmproxt| téxvne Tadokevrpikn
APAXTHPIOTHTA:

Xpopatiote to pult pe xpopo CoyopoTAACTIKNG Kol 6TEYVMOOTE T0. ['epioTe TO Stopov|
TAOGTIKG LWTOVKAALL LLE GTPAOUOTO YP®OUATIETOV pu{100. Ta mwodid Kovvovv Kot TopaTPOovV
HoTiBa Kot YpOUOTE, EVO OAVATTOGGOVY AETTEC KIVITIKEG 0eE10TNTEC.

YAIKO(-a):

* POCte XpwoTikég Tpodifmve Aa@ovn TAUGTIKA LTOVKOAMO [LE KOTOKLOL

IMPOXAPMOTIH I'TA EIAIKEX ANAI'KEX:

* XpNOWOTOMOTE PEYAAVTEPO UTOVKAMA Y10 KAAVTEPO KPATNHO.® ACQAAIOTE KAAG TO KOTAKIO
Y10 VO OTOPUYETE O1OPPOES.

Awapkera: 20-30 Aemtd

IIpotewvopevny ocvyvéotnta: Mio eopd v efdoudoa

Opaoda-otoyog: Ipooyohxn nikia (3-4 et®v)

MEG®OAOX:

* Mebodoloyia eknaidevong Montessorie AtoOntnplokn téxvne Iadokevtpikn
APAXTHPIOTHTA:

[Maomaliote dupo oe {oypagléc amd VEPOUTOYLY, EVO Elval aKOUN VOTEG, Y10 VO ONIUIOVPYNCETE
VO1. APNoTte Ta LA Vo oieBovBoHV TV LET HETE TO GTEYVMLLA KO TOPOUTNPNOTE TMOG 1 AUUOG
aAAGCel To £pyo TEXVNG.

YAIKO(A):

* Xpopoto akovapérag Kot yoptie APpHog

IMPOXAPMOTIH I'TA EIAIKEX ANAI'KEX:

* XpNOIHOTOMGTE HEYAADTEPO TIVEAQ Y10t EVKOAOTEPO YEPIGUD.* BePaiwbeite 6T1 N dppog glvan
KaBapn Kot acQOANG Yo ToL ToudLd.

Avdpkera: 20-30 Aentd
Ipotewvopevn ovyvéotnta: Mia popd v gfdopdda
Opada-otoyog: Ipooyoikn niio (3-4 eTdv)



MEG®OAOX:

* Movtescoplovn ekmoudevtikn pebodoroyioe AeOnnprokn téyvne Iadoxkevipkn
APAXTHPIOTHTA:

Ta mod1d GLAAEYOLV HIKPA GUOTKAE VAIKE (AOvAOVSL, @OAA, KAOSLY) KOt TOL KOAAGVE o€ YopTi
Y VoL Onpovpyncovy éva KoAAAL eumvevcspuévo amd t ovon. EEepeuvoiv veég Ko
AVAmTOGOOLV AETTEG KIVNTIKES OeE10TNTEC.

YAIKO(-0):

» KoAha o€ popon otk 1 vypn kOAae Xaptis Duoikd vAKAE (eOAAA, AovAoHota, KAL)
IMPOXAPMOTI'H I'IA EIAIKEX ANATI'KEX:

* XpnNoywomoote E0KOAN GTO KPATN O KOAAES Yo TOdLA [LE SVGKOAIEG GT) AETTH) TOLG
KivnTikotra.* ‘Etoa koppéva vAKa yuo toandid mov yperdlovror Bondeia.

Awapkera: 20-30 Aentd

IIpotewvopevny ocvyvéotnta: Mio eopd v efdoudoa

Opaoda-otoyog: Mpooyoriki nhikio (3-4 eT®v)

MEG®OAOX:

* MeBodoroyia exkmaidevong Montessori

* AwoOnmprokn t€xvne Tadokevrpikn

APAXTHPIOTHTA:

Ta Toud1d ypnoyomolovy urdieg PapPakiod fovtyréveg oe Hmoyld yio Vo TOUTOVAPOLY KoL VoL
dNuovpyncovy avayiAveovg mivakes. EvBappiver tmv ausOnmmpiaxn eEepevvnon kot v
KOAMTEYVIKT EKQPOOT.

YAIKO(-0):

* Mrdreg Bappakiove Téumepa 1) mhevouevn umoyde Xapti

IMPOXAPMOTIH I'TA EIAIKEX ANAT'KEZX:

» Xpnowonoote peyarntepes Pappakepé pmdre 1 pa&ddpio Yoo E0KOAOTEPO TAGILO.
Empréyte o mondd yio va aro@idyete va Palete vAIKE 6T0 GTOUA.

Awdpkera: 20-30 Aemtd

Ipotewvopevn ovyvéotnta: Mia popd v gfdopddan

Opada-otoyog: Ilpocyorkn nhia (3-4 eTdV)

MEG®OAOZX:

* Movtescoprov ekrmadevtikn pebodoroyioe AwcOnmmproky| TExvne [Hodokevtpikn
APAXTHPIOTHTA:

[Mapoyn Potcarov Kot xaptiov pe KOAAO. Ta mad1d ToKTomoovV Kot KoAAoUV BoTcaia yo va
oynuaticovv amid oynpoto 1 Hotifa, deyelpovtag Tn ONHOVPYIKOTNTO KoL TIC AETTES KIVITIKES
de&lotnec.

YAIKO(-0):

* Bétooa 1 pukpéc métpege Xaptin yoptovie Koo

IMPOXAPMOTIH I'TA EIAIKEX ANAT'KEZX:



* Xpnoiponomote pHeyaAvtepo BOTcaia yio vkoAloTeEPO YeIpiopd.e Befarwbeite 6t1 o foOTCOAM
etvat kaBapd Kot acair).

Awapkera: 20-30 Aentd

Ipotervopevn ocvyvotnta: Mio eopd v efdoudda

Opaoda-otoyog: Ipooyoixn niia (3-4 etmv)

MEG®OAOX:

* Movteocopovn ekmodevtikn pebodoroyiae AtcOntmprokt| téxvne Tadokevipikn
APAXTHPIOTHTA:

Etowdote apopatikn {oun pe puokd hona (m.y. Aefdvia, eomeprdocdn)). Ta modid

SO PPAOVOLYV Kol ONUIOVPYOVV OVTIKEILEVA, EVIGYDOVTAG 0oONTNPLOKES Kol KOAATEYVIKEG
eumepies.

YAIKO(-a):

* Playdoughe ®voikd oabépro éhana 1 exyviicpoto

IMPOXAPMOTIH I'TA EIAIKEX ANAI'KEX:

* Xpnowomnomote porakdtepn COUN Yo ool Pe SVOKOAIEG AETTNG KIVNTIKOTNTOC.* ATTOQUYETE
T OALEPYI0YOVO. XPNOIUOTOMOTE ACPUAEIG LUPMOIEG.

Awapkera: 20-30 Aemtd

IIpotewvopevny ocvyvéotnta: Mio eopd v efdoudoa

Opaoda-otoyog: Ipooyohxn nikio (3-4 et®v)

MEG®OAOX:

* Mebodoroyia eknaidevong Montessorie AioOntnplokn téxvne Iadokevtpikn
APAXTHPIOTHTA:

Ta Toud1d fovtodhv GOUALN GE UTOYLA KoL TO, XPNCLOTOI0VV G CPPAYIOES GE YapTi,
dNuovpyadvtag potifa kot oyédia, eved eEEpELVOVY TN PVON Kol TO YPOLLOL.
YAIKO(-0):

» ®VALe Baogne Xapri

IMPOXAPMOTIH I'TA EIAIKEX ANAI'KEX:

* Xpnotipomomote peydio @OALA Yo E0KOAOTEPO YEPIOUO.* Bhwyte amd mpv OALA Yo Toud1d
nov ypetdlovror fonOeta.

Avdpkera: 20-30 Aentd

Ipotewvopevn ovyvéotnta: Mia popd v gfdopdda

Opada-otoyog: Ilpooyorkn nhia (3-4 eTdV)

ME®OAOX:

* MeBodoroyia ekmaidevong Montessorie AicOntmprokn téyvne Mowdokevrpin



APAXTHPIOTHTA:

O xavtpeg vepov (pmaidxio vepol) epmotiCovion kKot tomobetovvian o€ dicko. Ta madid
€€epeuVOUV TNV VOT KOL TO YPDOLO TOV YOVTPOV UE TA XEPLOL TOVG, EVEOUATOVOVTIS TNV
aoONTPLoKn TEQVN LE TN AETTY] KIVNTIKTY ovOTTTUED.

YAIKO(-0):

* XAavtpeg vepov (S0KOGUNTIKG UToldKio vEPOV)e AloKOC

MMPOXAPMOTIH I'TA EIAIKEX ANAI'KEX:

* EmPAEyte 6TEVE Y10 VO 0TOQUYETE TNV KOTATOOT).* XPNGUYLOTOMGTE UEYOAVTEPES XAVTIPEG EGV
yperaleTat.

Awapkera: 20-30 Aentd

IIpotewvopevn ocvyvotnta: Mio popd v efdoudoa

Opada-otoyog: Ipooyohxn nikia (3-4 etmv)

MEG®OAOX:

» Mebodoloyia ekmaidevong Montessorie AtoOntnplokn téxvne Madokevtpikn
APAXTHPIOTHTA:

To Toud1d ¥PNGYOTO0VV S10POPETIKE OO PPILLATO VOAGUAT®Y Y10 VO OTLLIOVPYHGOVV £Vl
KoMal pe von, eEepevvdvtog TIC omTIkEG aetNoelg Kot e£aoK®OVTAG T ONUIOVPYIKOTNTO.
YAIKO(-a):

» Amoppippata veacudtove KoAkhae Xapti 1 yoptovi

IMPOXAPMOTIH I'TA EIAIKEX ANAI'KEX:

* XpNOWOTOMOTE PEYUAVTEPX KOUUATIO Y10 EDKOAOTEPO YEWPIGNO.* 'Eto1pa xoppéva koppdtio
v Todd Tov yperalovror forOeta.

Awapkero: 20-30 Aemtd

IIpotewvopevy ocvyvéotnta: Mio eopd v efdoudoa

Opaoa-otoyos: Mpooyoriki nhikio (3-4 eTov)

ME®OAOX:

» MebBodoloyia eknaidevong Montessorie AicOntmpilokn téyvne Iadokevpikn
APAXTHPIOTHTA:

Ta mwodd Bapovv Enpd oynpoato CoHAPIKOV Kot 6T GUVEYELX TO. KOAAAVE GE YopTi Yo va
ONUIOLPYNGOLV £pya TEXVNG LE VOT, GLVOVALOVTOG TO PAYILO UE TIG AETTEG KIVITIKEG 0eE10TNTES.
YAIKO(A):

* Enpd Qopapikd (pe oynpoato)e Bagne KoAlas Xapti

IMPOXAPMOTIH I'TA EIAIKEX ANAI'KEX:

* Xpnopwonmomote peyaivtepa oyfpota Supapikov.s [apéyete mpocaprocuévao mvéLa M)
oEOVYYAPLO Y10, BAWYLO.



Avdpkera: 20-30 Aentd

Mpotewvépevn ovyvétnta: Mia popd v gfdopdda

Opaoda-otoyog: Ipooyoixn niia (3-4 etmv)

MEG®OAOX:

* Movtescoplovn ekmodevtiky pebodoroyiae AicOnmmpiakn Téyvne IToaudokevpikn
APAXTHPIOTHTA:

D11aETE PLOIKES SAYTLAOUTOYIES YPTOLOTOUDVTOG CLGTATIKA OTTMG YLLO TaTlapLdV,
KOVPKOLUA Kot YOO omovaktoV. Ta mwadid e£epeuvody TV avAUEEN YPOUATOV Kot TV LEN
pécm g CoypaPikng Le To dGyTLA.

YAIKO(-0):

* QuoKEC YPWOTIKEG ovaiece XapTi

IMPOXAPMOTIH I'TA EIAIKEX ANAI'KEX:

* [Tapéyete yovtio | TpOSTATELTIKE SOKTOA®VY £GV Ypetdletat.e [Ipocapudote ™ dpactnproTnTa
v Tondd pe oucsOnmplokég evocOnoiec.

Awapkera: 20-30 Aenta

IIpotewvopevny ocvyvotnta: Mio eopd v efdoudoa

Opaoda-otoyog: Ipooyohxn nikia (3-4 et®v)

MEG®OAOX:

* Movteoooptovn ekmondevTikn pebodoroyiae AtcOntmproxn| téxvne Iadokevipikn
APAXTHPIOTHTA:

I'epiote éva pnyod dioko e vepd katl mpochiote puokd avtikeipeva (@OALA, BéToola,
Aoviovdwa). Ta wadd eEepeLVoOvV TIG LPES Kot TV KIvon TOL VEPOV EVM dNUIOVPYOHV
KOAMTEYVIKEG GUVOEGELC.

YAIKO(-a):

* Alokoce Nepde Ouoikd aviikeipeva

IMPOXAPMOTIH I'TA EIAIKEX ANAI'KEX:

* XpNOWOTOMoTE IKPOTEPOLS OIoKOVCE Y100 EDKOAOTEPT TTpOSPacn. EmPAéyte otevd yio va
ATOPVYETE O10PPOES.

Awdpkera: 20-30 Aemtd

Ipotewvopevn ovyvéotnta: Mia popd v gfdopdda

Opada-otoyog: Ilpooyorkn nhia (3-4 eTdV)

MEG®OAOX:

* Movtescoprovn ekmadevtikn pebodoroyioe AwsOnnprokn| téyxvne Iadoxevipikn
APAXTHPIOTHTA:

Avaxoatéyte LKA apdpaTa, OTWS ekYOMSHA AeBAvTag 1 mopTokaAloD, g ypopa. Tao modd
Coypapilovv cg yopti, VO Prdvouy apoUaTiKd epedicpata.

YAIKO(-0):



* Xpopoe duoikd ekyvMopoto apopdtove Xopti

IMPOXAPMOTI'H I'TA EIAIKEX ANAT'KEX:

* Xpnoiponmomote un aAlepyoydva apopata.s apéyete yavtia yio mordid vaicOnta otig
HUP®OES.

Awdpkera: 20-30 Aentd

IIpotewvopevn ocvyvéotnta: Mio popd v efdoudoa

Opada-otoyog: Ipooyohxn niia (3-4 etmv)

MEG®OAOX:

* Movteooopovn ekmodevtikn pebodoroyiae AtcOntmprokt| téxvne Tladokevipikn
APAXTHPIOTHTA:

[TAdote TOV TNAO €MiMEdO KO TEGTE PUGIKE OVTIKEILEVO GTNV EMPAVELX Y10l VO ONLLLOVPYNGETE
Tonopoto. Ta Todid avanTOCeoVV OMTIKY ENLYVOGOT Kol KOAMTEYVIKEG 0eE10TNTEC.
YAIKO(-a):

* [InA6ge Duowd aviikeipeva (@OALN, AovAOVOL0, KOYOALNL)

IMMPOXAPMOTI'H I'lA EIAIKEX ANAT'KEX:

* Xpnowomnoote HorAakd mAO Yo eKoAOTEPO YeIPIopd. e [Tapéyxete vmooTNPIEN XEP-XEPT
(pvon kaBodrynon) edv yperdleral.

Awapkera: 20-30 Aemtd

IIpotewvopevny ocvyvéotnta: Mio eopd v efdoudoa

Opaoda-otoyog: Ipooyohxn nikia (3-4 et®v)

MEG®OAOX:

* Movteocoptlovn ekmtoundevtikn pebodoroyioe AioOntnprokn Téyxvne Tladokevtpikn
APAXTHPIOTHTA:

[Maymote T pmoyid oe mayoOnkeg pe Euidaxio. Ta madd Coypagilovv ToAYp®U TOyAKLo TOV
Mavovv, e€epevvmvtag T Beppokpacio Kot TV aVAUEIEN YPOUATOV.

YAIKO(-a):

* Bagn [TayoBnkece Eviakia ypavitage Xapti

IMPOXAPMOTIH I'TA EIAIKEX ANAT'KEX:

» Xpnopomomote peyoarvtepo EuAdkia yio evkoAdtepo kpdtnpa.e EEacpaliote acpoin
YEPoNO ™S Beppokpacio.

Avdpkera: 20-30 Aentd

Ipotewvopevn ovyvéotnta: Mia popd v gfdopdda
Opada-otoyog: Ilpooyoikn niia (3-4 €TdV)
MEG®OAOX:



* Movtescoplovn ekmoudevtikn pebodoroyioe AwsOnnprokn téyvne Iadoxkevipkn
APAXTHPIOTHTA:

Ta mwondd Papovv £va yapti pe PLGaAIdEg Kot TO TECOVV G XOPTL Y10 VoL O1LIOVPYHCOVY
TUTOUATO UE VEN. AVTO cLVOLALEL TNV GO TNPLOKT €1G000 LE TNV KOAMTEYVIKN
OMUovPyIKOHTNTOL.

YAIKO(-0):

* [Teprroiypa puoaridwve Baoene Xaprti

MMPOXAPMOTI'H I'TA EIAIKEX ANAT'KEX:

* XpNoWwomomote LEYAADTEPX KO UUATIO TEPITLALY LOTOG UGaAId®V.* [TapakoiovOnote yia
aoOnprakég evactnoies.
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Montessori Ipaktikés Apastnprotnteg TEvng Zomg

MONTEXXOPIANH ITPAKTIKH ZQH KAAAITEXNIKH APAXTHPIOTHTA




TITAOY dnaEte o yAdoTpa
Aidpkera: 15min+
Ilpotevouevy ooyvotnto.: 36+ unveg

Ouddo-atoyog: maLdl, ToIoLd, TOIOLE TPOTYOMKNG NAIKIOS

ME®OAOX:

[TAbvete o doyelo. APNoTe va oTEYVOGEL AQPUPESTE OTOOOMTOTE VITOAEUUO TOALAG KOALOG
Kol 0o dNToTe ETIKETA. ZOYpapiote t0 PALo Pe AKPLAIKO ypdUa. AQPNOTE VO OTEYVAOOEL,
evdgyopévac Payte pio akOUn 6TpOoT. APNOTE Vo 6TEYVAOGEL KL AALO. ['epiote TO KOLTAKL pLE
YO Kol pUTEYTE TOVG oTdpovg. [TotioTe 08 TAKTA YPOVIKA SLOGTHLATOL

YAwa:

Ade1o doyelo (TevekedEVIO KOVTAKL) , XpOpoTa Yo vo Bayete To d0yeio, YD, GTOPOL.

dotoypapio:

MONTEXXOPIANH ITPAKTIKH ZQH KAAAITEXNIKH APAXTHPIOTHTA

TITAOY XeMd0deikng amd LVAIKO pvong
Midprera: 15+Aemra,
Ipotevouevy ovyvotnto.: 36-72 unveg

Ou6oa-otoyog: Taudi, TauidLd, TOLOIG TPOCYOIKNG NAIKLOG.

ME®OAOX:

EnéEre Aovriovota 1} dALa emtimeda PLGIKE VAKE. XPNGYLOTOWOTE L0 TPEGH AOVAOVIIDV
KOl GTEYVMOTE TOL AOVAOVIL0. LT GLVEYEL, BYAATE TO AOVAOVO 1) BALO PUGTIKO VAIKO.
TomoBetnote ™V 08 dropdveln TAAGTIKOTOINGNG Kot TAAGTIKOTOMGTE TNv. Koyte 10.




YAIKO(-A)

AvOn/@uoikd VAKE, TPEGO AOVAOVILDY, UNXAVY] TAACTIKOTOINGONG, WOALDL Kol Stapdveld
TAOGTIKOTTOINOMG

dotoypapio:

MONTEXXOPIANH ITPAKTIKH ZQH KAAAITEXNIKH APAXTHPIOTHTA

TITAOX BA®H XTH ®YIH ME ®YIIKA EOOAIA

Migpkero.: 15-20 Aemra,
Ipotevouevn ovyvotnto: 36-72 unveg

Ou6oa-otoy0¢: TOIOLG TPOTYOMKNS NAIKIOG

ME®OAOX:

ZVYKEVTPMOOTE VAMKE amd T QUGN Kot YPNOYOTOMGTE To. 0Ty Ta, Todtd Coypapilovy.




YAIKO(-A)

EOAa, TETPES, PTEPA Kot OAAA KA. MToy1ég Ko YopTi.

dotoypapio:




TITAOX T'vyooavides pe Oncavpo amwd Ty evon
Aiapkeio.:

15-20 Aemtd .

Ilpoteivouevy ooyvotnto: 36-72 unveg

Ouddo-otoy0g: maLdl Kol TaLOLG TPOTYOMKNG NAIKIOG

ME®OAOX:

To mondd palevovy poli AovAovdln Kot S1popa YOPTa Kot GUAAN. TN CLUVEXEL, TO
méCovv kot ta Balovv o€ TAaoTiKO BifAio.

YAIKO(-A)

BipAio mAaotiko, yoptdvi, Aovlovdta, GUALN, GUPLLA

dotoypapio:

TITAOZX Clay print
Aidpxeio:
20 AemTd KO 0TI GLVEYELL O XPOVOGS Y10l VO, TO OPNGETE VO GTEYVAOCEL

Lpotervouevn aoyvotnto. 36-72 unveg




Ouddo-ot0y0g: TOLOLG. TPOGYOAIKNG NAIKIOG.

ME®OAOX:

Xpnoonoovpe Ao 6mov Ta Todtd TELOVY AOVAOVILN KOl QUALD GTOV TTNAO, GTI) GLVEXELN
TO QLPAPOVY KO OPTVOVV TOV TNAO VO GTEYVMOGEL.

YAIKO(-A)
[IMAdg, AovAovota, POALA, TAAGTNG.

doroypapio:

Awgpkero: 30 Aemtd

Ipotewvopevn ovyvéotnto: Mropet va tpocappoctel pe fdopadioies eTavainyelg 1 avaioyo
LLE TO EVOLLPEPOV TMV TALOIDV.

Opada-otoyog: Ilpooyoikn niwia (3-6 €TdV)
MEGOAOX:
o Ilpaxtuc eumepia

e AvAmTuEn OMUOVPYIKNG TOPAYMYNG KOl XEPOVOKTIKOV dEEI0THTOV



e Movtescoprovn ekmadevTikn pebodoroyia
APAXTHPIOTHTA:

e Xg auTn T SpacTNPOTNTA, Ta TAdLd O KATOUCKEVAGOLV TOV S1KO TOVG UIKPO OPYOAELD KOt
Oa e&epevvioovy amiéc Sladikacieg HOAVONG YPNCYLOTOLDVTOS L0l TOTKIAO VAIKOV.

e 'Eva koppdtt yaptdve (10cm x 10cm 1 10X20 o€ opBoydvio 1 kukAkd oynpa), Eva EA0
YADOOAG Kot S1AQopa VAIKAE Vpovong (KAOOTES, Ampidec VOAGHOTOC, TAMES KOPOEAES K.AT.)
TPENEL VoL TpoeTOALovTaL Yo KAOE Toudi.

e Ot eykomég KaTaoKeLALOVTOL GE TETPAYMVO 1| 0pOOYDOVIO YOPTOVL GE SOGTILLATO TEPITOV
L1000 EKOTOGTOV KOl GTIG OV0 TAEVPEG.

e Ta moudld tevidvouv ta vipato LETAED TV yKom®mv. Avtd to vipata 0o arotehécGouy T0
Bacwkd mAaiclo kotd TNV VEOvVoN.

e TomoBetdvtag po pafdo YAOCGOS 6T0 TAVE Kot KAT® HEPOS TETPAyVmV 1) opfoydvimy
APYOAELDV, ElVOL EDKOAOTEPO Y10, TOL TAOIH VO, TEPAGOVV TO VILLOLTOL.

e Ta moudid Eekvodv T dadkacio VEAVONE TEPVAOVTOS TO VIILLOTO GTOV TPOETOUACUEVO
apyoreld. Ta modid mov emiBupohv Hmopovv va X0V [ SIUPOPETIKY] EUTEPIN VOAVONG
YPNOLOTOUDVTOG KUKAIKOVS apYaAEIOVG.

e Y@aivouv mepvavtog To VIHOTo od £va KATo péPog Kot £va Téve. Mropolv va avapiEovv
YPOLOTA 1] VO ONLOVPYNGOVY HoTifaL.

e Ta moudld Ba PeATidGOVV TIG dEIOTNTEG AENTTNG TOVE KIVNTIKOTNTOGC, EVM ONILIOVPYOHV
OMUOVPYIKA GYEAOL YPNCILOTOIDVTAG TOVS O1KOVG TOVG APYOAEIOVE. AVTH 1| dpacTNPOTNTO
EMTPEMEL GTO TALOLAL VO, YPNGLOTOCGOVV T PAVTOGio TOVS Kol TG 0eE10TNTEG EMAVONG
TPOPANUATOV.

YAIKO(-A)
* Tepdyia yaptovion (opboydvio 1 KuKAIKO o€ péyeboc 10cm x 10cm i 10x20)
* Ipoappés yrwooog

* Khootéc (Bappaxepéc, Aentéc kKAwOTEG, PAAAVEG 1| TOMES KOPOEAES, AmPIdEC KOUUEVES aTd
VOGO

* YAl (KaTGAANAO Y10 TodLd Kot 0GQAAES Yol ¥p1ion)
IMPOXAPMOTI'H I'TA EIAIKEX ANAI'KEX:

* [ tovg podntéc pe Awatapoyn Avtiotikod dopatog, propei va Anedel pépiuva mote o
apyOAELOG KOt TO VAIKA Vo etvat opyavopéva kot TpoPA&yipa. O padntéc pmopovv va
oLVOSEVOVTOL OO TOV OGAGKOAO 1) TO TPOCMOTIKO LITOGTHPIENG Y1 va. fonncovv 61 dadkacio
VEOVONG. XOAOPOTIKY LOVGIKT 1] YOl LTOopovV va, xpNoomoinfovv Kotd T StdpKeLd Tng



dwdkaciog veavonc. Evo ot pabntég evbappivovtat va dnpovpycovy TpmtodTumo Epya
VOOVONG, LTOPOVV VO TOPOVGIIGTOVY OPYIKE amAd potifa 1 odnyies.

Mo toug padntéc pe Aatapoyn EAleippartikng [pocoyng kot Yrepkivntikdtntog, To néyebog
TOV KOUUATIOV amd opTtOVL Uopel va yivel ELappmdg LEYIAVTEPO Kol O £YKOTEG TTo osONTéC.
Ytovg pobntég pmopei va S0l avotpdtepn KatevBuvon kat kabodnynon katd tn SdpKelo TG
dwdkaciog veavonc. Ta vAiwd deavong givatl Atydtepo moikila, epumodilovtag Tovg padnTés va
OOGTOVV TNV TPOCOYN| TOVC.

Awapkera: Tlepimov 1 dpa

IIpotewvopevn ovyvotnta: Mmopei va eravarapBdveror efdopadiaing 1 avaioyo e TO
EVOLLPEPOV TOV TOUOLDV

Opaoda-otoyog: Ipooyohxn nikia (3-6 eTmv)

MEG®OAOX:

o Ilpaxtikm gumepia

e Ewootikég 1évec Kot ONUOvPYIKn Topaywyn

e Movtescoplavn ekmaldevTIK pebodoroyia

APAXTHPIOTHTA:

2e TN TN 0pacTNPOTNTA, TO TOLA B0 SNOVPYNGOVY TOVG S1KOVE TOVE KNTOVE TOVAITOG
YPNOLOTOUDVTOG TEXVIKESG ATOTOHTWONG TLPOLVIOV Kot POAA®V. 'Eva peydio mpoovt,
000vVTOPOVPTGA, VEPOUTOYIEG KL YOPTL 1] VPAUCLO TPETEL VO TPOETOLAGTOVV Y10 KAOE Toudi.
Koabodnynote ta madid vo Snuovpyncovy Eva epg Ypao1dloD 6To KAT® HEPOG TNG TAAKOG
Bubilovtag v 0dovioPovptca 6e Tpacwvn pmoyid. ' va SnUovpynoeTe To AOLAOVIIN
TOVAITOG, KaBoONYNOTE TO TOd1E VoL KOADWOULV TNV GKPT TOV TPOLVIOV LE YPOUOTIOTN
VEPOUTOYLA Kot ONUIOVPYNOTE €Vl TOTTMWA GTO XapTi. MTopovv emiong va dnovpyncovy to.

KOTGAVO Kol TOVS LioYoVS TOVG oXeO1ALOVTAS Ta e £VOL TIVELD KoL TAL QAL TOVG
YPNOYLOTOUDVTOS TVTAOUATO GUAA®V (TTOV GLAAEYOVTOL AITO TOV KNTTO) GE VEPOUTOYIAL.

YAIKO(-A)

e IIipodvt peydrov peyéboug

e Odovtofovptoa (Yo @€ Ypacidon)
e Nepoumoyiég Ko mvéro

e XoptiN Veacua (EMPAVELD TOV YPNCYLOTOEITAL Y10l TOTMLLOL)



IMPOXAPMOTI'H I'TA EIAIKEX ANAT'KEX:

Mo podntéc pe dtapoayn EALEPATIKNAG TpocoynG Kot vepkivnTikdtntog (ADHD), pmopotdv
VoL YPNGIHLOTOMB0VV VAIKA peyaAdtepov peyédovg 1 va mapacyedei kabodynon Prpa tpog
Primo.

Awdpkera: 1 opa

IIpotewvopevn ocvyvotnta: Mmopei va eravarapBdveror efdopadiaio 1 dekomevOnuepn
Opada-otoyog: Ipooyolxn niia (3-6 etmv)

MEG®OAOX:

o Ilpaxtikm gumepia

e Ewootikég 1évec Kot ONUovpyIKn Topaywyn

e Movtescoplavn ekmaldevTik pebodoroyia

APAXTHPIOTHTA:

Xe T TN OpacTNPIOTNTA, TA TR Oa ONOVPYHGOVY SNUOVPYIKE TYESO OT|UIOVPYDVTOG
TUTOUOTO, GE YOPTL XPNOYLOTOLDOVTOS SIAPOPES Y TEVEC.

AwpopeTikol TOTOL YTEVAOV (AERTEC YTEVES, XTEVEG LE POPOID dOVTIO K.AT.), YPOUIOTO KO XapTi
npénel va mpoetolpdlovtan yio kébe moudi.

[Tiéote COANVAPLL SLOPOPETIKDOV YPOUAT®V TAV® GTO YOPTI.

21N GUVEYELN, TEPACTE TIC YTEVEG LECH OO TO YPMLLML, ONUIOVPYADVTAG GYELN TOV APNVOLV TOL
tyvn TV Ypopdtov 6to YopTti.

Evo pnopeite va kdvete Aemtopepn) kot ToAOTAOKO GYES0L e AETTEG YTEVEG, LTOPEITE VAL
EMTOYETE UEYOAVTEPQ KOL TTO EVIVTTOGIOKA LOTIPOL LE PaPIES 0OOVTMTEG (TEVEG,.

Mmnopeite va vrootnpigete T SNUOVPYIKOTNTO TOV TAOIDV EMTPENTOVTAS TOVS VAL
YPNOYLOTOMGOVV AVTA TA YOPTIEL, POV GTEYVAOCOLV, GE d1dpopes dpactnpotres. (Ia
nopadetypa: Origami, Kataokeon kaptdv, Apactnplotnteg KOmng Kot EXkOAANGNG K.AT.)
YAIKO(-A)

e Alogpopetikol TOmOL YTEVOV (AENTEG YTEVES, XTEVES e PaPOLd OOVTIO K.AT.)

o Kevo yaptinf yoptovi



e Mmoyiéc kot epyareio Boyipotog
MMPOXAPMOI'H I'TA EIAIKEX ANAT'KEX:

Meyoltepeg Kot e0YPNOTEG YTEVEG UTOPEL VO TPOTIUAOVTOL Y10 LoONTES pe dtatapoyn
EMELOTIKNG Tpoooyng Kot vrepkvntikotntog (ADHD).

Ot pabntég pe pabnotlokég SuokoAieg LropoHv vo EEKIVIGOVV e ATAOVOTEPQ HOTIBO Ko 1)
dwdwkacio TOmwong uropel va vrootnpydel pe ontikég oonyieg Ppa mpog Prpa.

Oo Tpémel va mapEYETOL £VOL YOAUPOTIKO TEPPAALOV Yo TOVG LaONTES Pe dlaTapoy TOV
QAacpaToc Tov aVTIopoV (ASD) kot 1 Sadikacio wieong o TPEMEL Vo TPOYWPTGEL NNPELLOL.

Awdpkerwa: Tlepimov 45 Aemtd

Yovietopevn ovyvotnto: Mia gopd v gfdopdada

Opaoda-otoyog: Ipooyohxn nikia (3-6 eTmv)

MEG®OAOX:

e Eivon pa onpovpykr| péBodog yio v avamtuén eaviaciog Kot YEPOVIKTIKGOV 0eE10THTOV.
APAXTHPIOTHTA:

O exmodeVTIKOG TAPEYEL T TOOLA OLAPOPES YPOUATIOTES YOPOEC 1) AETTA GOV,
vePOUTOYLES, TvEAX Kal XopTi. Ta mwodid epapudlovy YpOUATO GTO GYOVIA LE TO TIVEAQ TOVG.

Ta Toud1d kabodnyovvion va TomofeTGOVV TIC YOPOEG GTA YOPTLE KO VOL TIG PN CLOTOIGOVY
elevbepa o vo dNUOVPYNGOVV O1UPOPETIKAE GYNLLOTA. TN GUVEYELD, TO, TOLOLE OOV PYOVV
oYNUOTO TPAPDOVTOG TIC XOPOES KATM Ao TO YOPT.

O/M ekmodevVTIKOG TPOTEIVEL 6T TOOLE VO SITADGOVV TO YOoPTi OT®G EMBLIOVY KO VOL TO
YPNOYLOTOUGOVV Y10 VO ONLULOVPYNGOVV GUUUETPIKA GYTLLOLTAL.

Ta mod1é propovv vor ONIovPYNGOVY SPOPETIKE GYNULOTA OTMG PTEPE TETOAOVOOGS,
Aoviovowa, Coa N aenpnuéva LOTiPa XPNOULOTOIDOVTOS TV TOPATAVE TEXVIKN Poyinatog

XOPODV KOl SMADLOTOC.

210 T€A0G NG SPACTNPLOTNTAG, TO TOOLY UTOPOVV VO EKOEGOLV Ta £pya TOV EXOLV dNUOVPYNCEL
omv 16&n 1 va ta aEloAoyncouvv podi.

YAIKO(-A)

e Zyowi og d1POopa YPOLATO



e Nepoumoyiég

e TIwvéha

o Xoptid

MMPOXAPMOI'H I'TA EIAIKEX ANAT'KEX:

Mo moud1d pe edcég avaykes, pTopovv va ypnoytomombodv peyolvtepa peyEdn yoptiod 1
mayOtepo Kopdovi. EmmAiéov, Oa mpémetl va mapéyetot YVAIKO 6TO 0010 T0 Todid LTOPOVV EVKOAN

va €yovv TpdcPaoct kat va ypnoionoovy. Eav éva mandi Exel kivnTikég avamnpieg, o
ekandenTIKdg umopet var To fondncet Kot vo TpocPépel EVOAAAKTIKEG LeBOS0VG.

TITAOX : Anpovpykés mvehég: String and Foil Art

Awapkerwa: Tlepimov 60 Aemtd

Yoviotopevy ovyvotnto: Mia gopd v gfdopnada

Opaoda-otoyog: Mardra tposyoikng nikiog (3-6 etdv)

MEGOAOX:

e Awdpootiko: Na avoartiEeL T eavTasio, T SNUOVPYIKOTNTA KoL TNV ETOEEIOTNTA
APAXTHPIOTHTA:

O exmodeVTIKOG TAPEYEL OTA TALOLY VAIKE 0w KOAA, KOPIOVL, VEPOUTOYIEG, TIVEAM KO
aAOVUIVOYOPTO.

270 TPMOTO P, T TOOLA YPNOUOTOI0VV KOALN Y10 VO SNUOVPYNGOVV OPOPETIKA GYNLLOTOL
OTO YOPTL YPNOUOTOUDVTOG TO KOPOOVL.

A@o¥ 6TEYVOGOLV TO GYOWV1E, T TodLE YPOUATICOVV T KEVE LETOED TMV GYOVUDY
YPNOYLOTOUDVTAG VEPOUTOYLES.

210 dgVTEPO PNLa, 0/1 EKTOOEVTIKOG AEEL GTO OO VO ATAMGOVY TO GAOLUIVOYOPTO GTO GYOWVi
KO VoL SI0HOPODOGOVV TO AAOVUIVOYOPTO LE TO EPLOL TOVG,.

Ta Toud1d dnpiovpyodv oynuaTe Yopw omd to 6Yovi ayyilovtog To aAOVUIVOYAPTO LE TO XEPLOL
TOVC.

TéNoc, ta modd ypopotiovy T Kevd HeTald TV oYNUATOV 6TO GAOVUIVOYOPTO
YPNOLOTOUDVTOG LOVILES UTOYLES.

210 T€A0G NG SPACTNPLOTNTAG, TO TOOLY LTOPOVY VO EKOEGOVV Ta £pya TOV £YOVV dNUIOVPYNGEL
1 V0. LOPOGTOVV TIS IGTOPIES TOVG LLE TOVG GUUUAONTEG TOLG,.

YAIKO(-A)



e Kol

e Zyowi/kopdovi

e Nepoumoyiég

o IIwéra

e Alovuwvoyapto

e Mobvipa ypouato

MMPOXAPMOI'H I'lA EIAIKEX ANAT'KEX:

[Ma moudd pe €101kég avarykeg, Pmwopovv va, xpnoomomBodv vAkd peyoardtepov peyéboug 1
UTOpOoVV VO GUUUETAGYOVV GTN dpacTnpoTnTa e T Pondeta tov dackdriov. EmurAéov, etvan
ONUOVTIKO VO TOPEXETOL VAIKO GTO 07010 Ta TOdidl LIropovv EVKOAN Vo £X0VV TPOGPacT Kot va
YPNOOTO0VV. AVTI Y1o GYOWVI/KOPIOVL KOt GAOVUIVOYXAPTO, UTOPOVV £TioNg va. AneHohv vtoym
VMKG TOV UTOPOVV VAL YEPLGTOVV O EVKOAM Y10L TOL TOSLA.

TITAOX : TToAyypopa overpa: H mepunétera Tov vo oypa@ileg pe kolapdku
Awdpkera: Tlepimov 45 Aemtd
Yovietopevy ovyvotnto: Mia gopd v gfdopada

Opada-otoyoc: Ipooyorkn niikia (3-6 etdv)
MEGOAOX:
e Awdpootiko: Na avoamtiEeL T eovTosio, T ONUOVPYIKOTNTA KoL TNV EXOEEIOTNTA
APAXTHPIOTHTA:

O exmodeVTIKOG TAPEYEL OTA OO KOAAUAKIO Kol UTOYIEC. To Tod1d piyvouv Tig UITOYIEG TOVG
elevbepa 6To YOPTi e TvELQL.

Ta mod1d propovv va SNUIoVPYNGOVY GYNLLATA OV aEKoVILovy dlapopeTikd BEpata, OTmg
YOPLTOUEVA TEPATO, LUAALY TTOV PLGOVV GTOV GVEWOD, GTAYOVES Bpoyng 1 Aoviovdta o €va Balo,

GULOMVO [LE TN POVTAGIO TOVG.

Edv 1o moudid B€Aovv, 0 ekmadevtikog pnopet va ta evBappHvel va mpocBEécovv Aemtopépeleg te
Baon ta oyfuatd tove.

210 t€A0G NG SPACTNPLOTNTAS, TO, TOOLHL LTOPOLV VO EKOEGOVV Ta £pYal TOL £XOVV ONUOVPYNCEL
oV Ta&N 1 Vo LOPAcTOVV TIG IGTOPIES TOVG LE AAAOVS PIAOVG.

YAIKO(-A)



o KoAopdkio

o  Xpopoto

o Xoprti

e Madtio Toyvidiov

IMPOXAPMOTI'H I'TA EIAIKEX ANAI'KEX:

[Ma moudid pe €101Kég avaryKeg, PLTopovV va, TapEXOVTOL KOAUUAKLO LEYOADTEPOL HeYEBOVG T
evOALaKTIKA epyadeia Bagrg Tov givarl evkoAdtepa 6T Xpnon. EmumAéov, eltvarl onpovtikd va
TOPEYETOL VAKO GTO 07010 TOL Totd1d iropovv e0koAa va £xovv TpdcPoon Kot va

ypnoporowvy. Edv ta modid £xovv KivnTikég avammpiec, 0 ekmadevTikdg umopel va to
Bondnoel N va tpocpépetl evarlokTikég peBodovg.

TITAOX: EPTASTHPIO SXEAIAXMOY KOESMHMATON: To oA0p@pa KoGupotd pov

Awapkera: Tlepimov 45 Aemtd

Yoviotopevn ovyvotnto: Mia gopd v gfdopdda
Opaoda-otoyog: Ipooyohxn nikia (3-6 et®v)
MEGOAOX:

e Movtescoplavn ekmaldev Tk pebodoroyia

e No avartoéovv pavtacio Kot antikéc 0e£10TnTeg
APAXTHPIOTHTA:

O exmodeVTIKOG TAPEYEL OTA TOLOLY VAIKE Owg COUOPIKA YPOUATICUEVO, GE O1UPOPI GYN LT,
YOVTPES O1POPOV LEYEDDV, TOADYPOUO LIKPE KOUUATIO VOAGUATOC KOl TGOYO.

XPNOUOTOLOVTOG KOPOOVL 1] GUPULA, TO TOOLE GUVOPLOAOYOVV DAIKA Y10 VO GYESIAGOVY KOALE,
BpaytdAilo Kot KOGUNLOTAL.

Ta mod1d oyedalovy To S1KA TOVG KOGUTLLALTO, P GLLOTOIOVTOS T YPDOUOTO, TO GXEOL0L KoL TOL
VAKE Tov B€Aovv. [ Tapdosty o, LTOPOLV VO PTIAEOLV £va TOAVYPOO KOAE TOKTOTOIDOVTOG
Copopucd M xvipeg, uropoHv vo TpocHEGOVV S10POPETIKEG VPEG Kot GYEOL YPTCLLOTOUDVTOG
YPOUATICTA VOACUATO 1) TEOY Kot Lopovv va BdAovv vedopata 1 xbvpeg pali pe po
TAQGTIKTY BerdVaL.

210 T€M0G TG EKONAWONC, T TOLOLE UTOPOVV VAL POPEGOLV TaL Sk TOVS GYEdL 1] VL TOL
ekBécovv oty TAéN.

YAIKO(-A)



o ZVUOPIKE SLUPOPETIKAOV YPOUATOV (S10POPETIKOD GYLOTOG KOl Boppévar)

e Xavtpeg d10pOpwV peyeddv

e TOAVYPOUL VOAGLOTOL

e Mikpd Koppéva vEAGHATO Kot ToOYO

e oyowin ocHpua

o [Thootikn| BeAdva (TpoopeTiKd)

o Yokidl (mpoaipeTico)

o KoMa (mpooupetikd)

IMPOXAPMOTI'H I'TA EIAIKEX ANAT'KEX:

Meyolvtepa peyedn kot eDKOAOTEPA GTNV KATOVOTOT) DAIKA UITOPOVV Vo xpnGipomoinfodv yuo
Todd e e10KES avdykec. EmmAgov, eivon onpovtikd vo mop€yetor VAIKO 6To 0moio ta modid

umopoHv VKOAN Vo £xovv TPOSPaoT Kot Vo xpNnoipomolovy. Edv ta modid xovv kivntikég
avommpieg, 0 eKTadeLTIKOG umopel va to Bondncel 1 va TpooPEpel EVOALAKTIKEG HeBOOOVC.

TITAOZ : Epyaotipr Téxvng Porov XapTiov
Awdpkera: Tlepimov 60 Aemtd

Yovietopevy ovyvotnto: Mia gopd v gfdopdada
Opada-otoyog: Ipooyohkn nikia (3-6 etmv)
MEGOAOX:

Movtecooplavi) eKTaldevTIKY pebodoroyia

No avartiéovy govtacio Kot omTikég 0e&10TNTEG
APAXTHPIOTHTA:

O ekmodevTikdg Topéyel ota Todtd Kabapd (kevd) pord xaptiov vyeiag 1 poAd xapTion
kov{ivag.

Ta mod1d xpno1omo1ovV pa TotKiAlo VAKOV yia va {oypapicovy, vo SloKoOGUTcovV 1| Vol
SWHOPPADOGOVY POAY XOPTLOV.

Ta mod1d propovv va LeTaTpéYouv T poAd xoptod o oTdNmote pavtalovtat. [a
napadetypa, (oo, oyNUATe, POUTOT, SIGTNUOTAOW 1] AOLAOVILO.



Edv 1o moudid B€Aovv, 0 eKmadevTikog umopet va ta evOappOveL va TpocBEcovy AETTOUEPEIEG LE
Baomn o oyfuatd toug.

210 T€M0g NG SPACTNPLOTNTAG, TO TOOLY UTOPOVV VO EKOEGOVV Ta £pYal TOV £YOVV ONUIOVPYNOEL
oTNV TAEN N VO LOPAGTOVV TIG 1GTOPIES TOVG HE AAAOVG PIAOVC.

YAIKO(-A)

o Kevd pord yaptiov vyeiog 1 poAd xoptiov Kovlivag

e Mnoyiéc ko mvéla

o TloAvypopo poAvPa

o Xopti kot kKOALO

e Ylkd dtakdounong (xavtpeg, moOALES, YOOMOTEPE YOPTIA K.AT.)

MMPOXAPMOTI'H I'TA EIAIKEX ANAT'KEX:

Meyolvtepa peyedn kot eDKOAOTEPA. GTNV KATOVOT G VAIKA HItopovV va, xpnoyomomovv yo
Tod1d pe e0KES avaykec. EmmAéov, eivon onuavtiko vo mop€yetol VAIKO 6To 0moio to mondid

umopoHv DKOAN Vo £xovv TPOSPaoT Kot Vo, xpNnolpomolovy. Edv ta modid xovv Kivntikég
avommpieg, 0 eKTAOELTIKOG Umopel va to fondncel 1 va TpooPEpet EVOAAKTIKEG LeBOSOLG.

TITAOX: Epyaoctipt Téxvng Xaptivov IIidtov kon Kvédhov: Anpovpykn Avakokiomon:
Awdpkera: Ilepimov 60 rAemtd

Yovietopevn ovyvotnto: Mia gopd v gfdopdada

Opada-otoyog: Ipooyohkn nikia (3-6 etmv)

MEGOAOX:

Movtecooplavi) eKTaldevTiKY pebodoroyia

(Avt M OpaCTNPOTNTA EMTPENEL GTO TOUOLA VO AVATTOEOLV TN SNUIOVPYIKOTTA TOVG KO TIC
YEPOVOKTIKEG 0eEIOTNTEG TOVG, EVOUPPUVOVTAG TOPEAANAL TNV AVOKVKA®MGT) KO TNV
nepParioviikn evocOntonoinom.)

APAXTHPIOTHTA:

O ekmodevTikdg TopEYEL GTOL TOOL KaBopE XAPTIVA TLATO KoL TAAGTUIKG TOTHPLCL.

Ta mwodd Aapfavouvv pio oo VAIK®V yia vo, Loypapicovy, va KOWouv, vo KOAAGOLY Kot
Vo 010KOGUNGOLV YAPTIVA TATO KOt KOTEAACL.



Ta mad1d Lo povv vo. YpNGILOTO GOV YAPTIVO, TATO KOl KOTEAAN LE H1APOPOVS TPOTOVG
YPNOYOTOLDVTOG TN ovTacio Tovg. ['a mapdderypa, pmopodv va Kdvouy HEGKEG amd YapTivol
TATO 1) VO LETATPEYOLV TTOTNPLL GE PryoVpeg LOmV.

Edv 1o moudid 0€Aovv, 0 ekmadevtikog pmopet va o evlapphvel va TpochEcoVV AETTOUEPELES
COLLPMOVO [LE TO GYEOA TOVC.

210 T€\0G NG SPACTNPLOTNTAG, TO TOOLG LTOPOLV VO EKOEGOVV Ta £pYal TOL £XOVV ONUIOVPYNOEL
oTNV TAEN 1 VO LOPAGTOVV TIG 1GTOPIES TOVG e AAAOVG PIAOVC.

YAIKO(-A)

o KaBopd ydptiva mdata

e KoaBopd miaotikd motnpio

e Mmnoyiéc ko mvéra

o TloAvypopo poAvPa

e Wakidt ko k6A

e Ylkd dtukdounong (xavtpeg, moOALES, YOOMOTEPE YOPTIA K.AT.)

MPOXAPMOI'H I'IA EIAIKEX ANAT'KEX:

Meyolvtepa peyedn kot eDKOAOTEP. GTNV KATOVOT O VAIKA HITopovV va. xpnoomomovv yio
Tod1d pe e01KES avdykec. EmmAgov, eivon onpovtikd vo mop€yetol YVAIKO 6To 0moio ta modid

umopoHV EDKOAN VoL £xOVV TPOGPACT Kot VoL ¥pNoipomolovy. Edv ta moudid £xovv KivnTikég
avommpieg, 0 eKTAdELTIKOG umopel va to fondncetl 1 va TpooPEpet EVOAAKTIKEG LeBOSOLG.

O/m exmodevTikodg pmopei vo fondfcet Toug LabnTég e dtaTapayn EALEUUOTIKNG TPOCOYNG Kol
VIEPKIVITIKOTNTAG VO S10TNPNGOVY TNV TPOGOYT TOVG, 0{VOVTAS TOVG GUVTOUOTEPES KOl
capeotePe; 00Myiec. Mmopet val elval YpriGULO VO TPOYPOUUATIGETE OPUGTNPLOTNTES Y10,
HUIKPOTEPEG YPOVIKEG TEPLOOOVG KOl VO TOVG EMTPEYETE VO, KAVOLY GLYVA OLOAEILLATOL.
TITAOZ : Anmovpyikotnra pe Koppatio Kadnpepriviic Zong: H Téyvn g Avekvkimong
Awdpkera: Ilepimov 60 Aemtd

Xovietopevn cvyvéotnta: Mia popd v efdopdda

Opada-otoyog: Ilpooyorkn niia (3-6 £TdV)

ME®OAOX:

Movteoooplavy| ekmoidevtikn pebodoroyio



(Avt M OpaCTNPLOTNTA EMTPENEL GTA TOLOLA VO AVATTOEOLV TN SNUOVPYIKOTNTA TOVG KO TIG
YEPOVOKTIKEG 0EEIOTNTEG TOVG, EVOOPPOVOVTAG TOPEAANAO TNV AVAKVKA®MGT) KOl TV
nepPoAlovTiKT gvonsOntomoinom.)

APAXTHPIOTHTA:

O/m ekmoudevTIKOG TOPEYEL OTA TOLSEL VAKE 0vOKOKAMONG OO KOVUTLA, KOTAKL, XOAVTPES,
KAMOTEG 08 O1apopa ypdpota Kot Tomove. EmmAéov, mapéyovtar S16popa VAIKE 0TmG
YPOUATICTA KOUUATIO YOPTION, KOUUATIO VOAGUOTOS, XOUPTOVL KOUUEVO GE OLOUPOPETIKA GYNILOTOL.

Ta Toud1d Onpiovpyovv pio ToKIAMa £pymv TEXVNG Kot KOAALAS ¥PNGLOTOIDOVTAG 0VTO TO VPV
eacpo vukov. Eqv ta modid eivor mpoBupa, 0 eKmodeuTikog Pmopet va Toug d1ddEet
SLUPOPETIKES TEXVIKES 1] VO TOVG TPOGPEPEL EUTVEVCUEVES 10EEG.

210 TEAOG TNG OPACTNPLOTNTOGC, TO TOOLE LITOPOVV VoL EKOEGOVV TOL £PYal TOV EXOVV SNUOVPYNOEL
N Vo o LOpacTOVV HE AAAO TOLO1EL.

YAIKO(-A)

e Kovumd (Stpopetikd pey£dn Kot ypdpotao)

o Koanmdxia (mAootikd pmovkdt, yodAvo Balo k.Am.)

o XAavtpeg (O10pOPETIKA GYNLOTA, LEYEDT Kol XPDUOTO)

o Koppdtio oyovimv

e Koppdtia £yypopov yoptiod

e KOUUATIO VOACLOTOG

e X0pTOVIO KOUUEVO GE OLAPOPO. GYNLLOTOL

o KoM

e Yaridt

e TIwéha (Yo Boyipo 1 KOAAL)

MPOXAPMOI'H I'lA EIAIKEX ANAT'KEX:

MeyahOtepa peyén Kot EDKOAGTEPA GTNV KATOVOTON VAIKA Hmopohv va ypnoipomombovy yuo
Tond1d pe e10KéG avhykes. EmmAéov, elvar onpovtikd va mopéyetot YVAIKO 610 0moio To modid

UTOPOVV g0KOA Vo £x0vV TpdGPact kot va ypnolponovv. Edv ta madid £xovv Kivntikég
avamnpiec, 0 eKTudEVTIKOG pumopel va ta fondncel 1 va Tpoceépet eVOAAaKTIKEG LeBOSOVC.

O1 xpovodlakdTTEG PIToPOVV VO, XPNGLOTOIM OOV Y10 VoL KOTAGTGOVV Gapeic kaBopiopuéveg
YPOVIKEG TEPLOGOVG Y1 LOONTES e daTOPOYT) EALEWLUATIKNG TPOGOYNG KO VIEPKIVITIKOTNTOG.
Avto pmopel va fondnoet Tovg pabnTég va emkevIpwBovv deiyvovTis Tovg OnTiKd TOGOG YPOHVOS



amopévet. O Emavog Kot 1) vayvapion TOV ETITEVYUATOV TOVG UTOPEl Vo avéNsEL TNV
aVTONENO10M o1 TOVS Kot Vo eVOapPUVEL T GULETOYT| TOVG.

TITAOZ : Epyootipr Anpovpyik®@v Teyvikaov Extonooeng
Awdpkera: Tlepimov 1 opa

Yovietopevn cvyvétnta: Mia gopd v efdoudda
Opaoda-otoyog: Ipooyoikn niia (3-6 etmv)
MEGOAOX:

Movteccoplav ekmaidevTiky] pebodoroyia

(Beitioon 0e&10tTmv SNUIOVPYIKNG CKEYTG Kol EKPPAoNG, EEA0KNOT 0£E10TNTMOV AETTNG
KINTIKOTNTAG, LAONON LEG® TEPAUATICUOV [LE SUPOPETIKA VAIKE, LETATPOTN EPYOAEI®V
Kabnuepig Comg oe Epya Téxvng)

APAXTHPIOTHTA

Opyavavetal epyacTiPlo TVTOUOTOS OO J1APO P KAONUEPVA YPNCILOTOIEVA 1|
OVOKUKAMUEVA OVTIKEILEVOL.

Meléteg mepimtOGE®V:

Tonopo pe kepi avtov: To Tardd Bubilovv Eva 1 TEPIOCOTEPA KOUUATIO KEPLOV GE YPDLLOL KOl
OMUovpyovV dNUIOVPYIKA oyEda o€ yopti. ['a mapaderypa, OTmg Eva Kepdot mov aviilel tnv
dvoién.

Tonope Top-téop: O eKTOUOEVTIKOC TPOGPEPEL GTA TALSLA SLAPOPOL LEYEDN TOU-TTOWL KO
ypopata. To wodid dnpovpyovv oyéda o€ yopti mECOVTOG TO TOU-TIOU TAV®D GTN
CoypapIoUEVN ETLPAVELD.

Toropa poiov yaptiov vyeiog: To pord yaptiov vyeing KOBovion amd TIC AKPES TOLG Kot
YPNOYOTO0VVTOL Y10 TV GE YPDOUA, ONUOVPYDOVTAG ONUOVPYIKES elkOVeES amd mandd. [a
TOPASELYLLOL, TUPOTEXVILOTA 1] NAIOTPOTLOL TTOV EKPIYVVVTOL GTOV OVPOVO.

Toropa pe yapti meprrodiypatog pe euoaridoes: H proyud epapuoleton og yopti
TEPITVALYLOTOG LLE PUGOAIOEG KO LETOPEPETOL GE XUPTLHL, ONLLLOVPYDVTOG SLOPOPETIKES
ocuvbéoelc.

EmumAéov, ta modid propohv vo KAVOLV TUTMOLATO, XPTCLLOTOIOVTOS AVTIKEILEVH OTMG
AAOVUVOYAPTO, GKOVTTEG, UTOAOVINL, TCAVTEG KOl 000VTOBOVPTGEG KoL VoL OLLIOVPYTGOVV
ONUIOVPYIKE KO SLOPOPETIKEL EPYOL.

Ta mod1é Lropovv vor ONULOVPYNGOLY SLAPOPETIKEG GLVOEGELS YPNCULOTOUDVTOG SLUPOPETIKESG
TEYVIKEG TUTOHOTOS Hadi.



YAIKO(-A)

o Xpopo

e Xoptin xaptovi

*  QMOPPIUUATO OVTIDV

e TOUTOU

e POAd YopTIOL VYEiNG

e TEPITOMYUO QLCAAID MOV

o Kola

IMPOXAPMOTI'H I'TA EIAIKEX ANAT'KEX:

[T drakprtikd potifa M ypdpoato propovv va xpnoipomoinfody yio Tondid Le OTTIKEG 1
OKOVOTIKES oVamnpieg.

[Ma woudid pe dvokoAia oTig KvnTiKEG 0eE10TNTES, LTOPOVV Vi Tapacyefobv VAIKE pLeyaAdTEPOV
peyEBove 1 VTOGTNPIKTIKA EpyaieioL.

AWQOPETIKEG VOES 1 VAMKG UTOPEL VAL TPOTIUMVTOL Y10 TOOLA [LE ooONTnpLoKn evoicOnacio.

H xaBodnynon Ba mpémet va eivor TpoGapUOCUEVT] OTIC ATOMKES OVAYKEG KOl TO EMIMEOO
de&lomrov kdbe Tod100.

TITAOX : NATURAL ART GALLERY: llepurétera {oypa@ikig pe Ay ovika

Awdpkera: Tlepimov 60 Aemtd

Yovietopevn ovyvotnto: Mia gopd v gfdopdada

Opada-otoyog: Ipooyohkn nikia (3-6 etmv)

MEGOAOX:

Movteooopiavy| ekmodevtikn pebodoroyio

APAXTHPIOTHTA

O/m ekmadevTIKAG dElyVEL OTO TOOLY TIS KOUUEVES EMUPAVEIEG SLOPOPOV AYAVIKMDV OTMOG
UTAUIEG KOUUEVESG OT LEGT), TOTATES, AEUOVIML, KPEUUDOL0, UTPOKOAO, KOVVOLTIOL, TPAGa,
popoVAL kot mmeptés. O matdteg LmopovV va TPodtoopPwBohv amd Tov 04GKAO.

Ta mod1d epodialovrtan pe ypdUaTa Kot TvVELD Yo VoL BAYoUV TIG KOUUEVES ETPAVELES TOV
AOLYOVIKOV.



Ta mwod1d dnpovpyoHv Ta potifa 1 TIc Pryovpec mov BEAOVY PAPOVTOS TIC KOUUEVEG EMPAVELEG
TOV AOYOVIKOV.

Mo mapddetypa, pmopovv va dnuovpyicovy HotiBa Aoviovdidv mELovTag S10pPOPETIKA
YPOUATO YPDUOTOG GTNV EMPAVELN KOTNG LOG TATATAG 1) VAL KAVOLY Y10 KOUKKIO®V 1|
YPOUU®V GTNV EMPAVELD KOTNG EVOG AEHOVIOD.

Edv to moudid etvon mpodbopa, o ekmotdevtikoc pmopet vo toug ddoet kaBodnynTikéc cupPovAég
Y10, TO TTOG VO, ETTVYOVV SOPOPETIKA OTOTEAEGLLOTO YPNCUYLOTOIDVTAG SIUPOPETIKEG EMUPAVEIEG
AOYOVIK®V.

210 TEAOG TNG OPACTNPLOTNTOGC, TO TOOLE LITOPOVV Vo, EKOEGOVV TOL £pYa TOV £XOVV SNUOVPYNCEL
N Vo To LOpacTOVV HE AAAO TOLO1EL.

YAIKO(-A)

o Aoyavikd ce 016popa oyfuato (0Tmg UTAUES, TUTATES, AEUOVL, KPEUUVOL, TPACO,
KOLVOLTOL, UMA0....)

e Mmnoyiég pe Bdon 1o vepo (SLPOPETIKE YPDUATO)
o Xoptin xaptovi

o TIwvéha

MMPOXAPMOI'H I'lA EIAIKEX ANAT'KEX:

[Ma moudid pe €101kég avarykeg, pmwopovv va, xpnoonmombodv mvéra 1 Bondntikd epyaieio mov
elvan peyorvtepa oe p€yebog kat mo evkoAa oty Katovonon. EmurAéov, unopel va mapacyedei
VMKO 6T0 07010 TO TOd1d U0 POV €HKOAN VAL EYOVV TPOGPOCT Kol VoL YPTGUYLOTOLOVV.

TITAOX : KoALGC a6 moléc e@nuepioes KoL TEPLOOIKA
Awbpkera: 45 Aemtd

Yovietopevn ovyvotnto: Mia gopd v gfdopdada
Opada-otoyog: Ilpooyorkn niia (3-6 £TdV)
ME®OAOX:

Movteooopiavy| ekmodevtikn pebodoroyio

Ewoaotikd, Xepovoktikn Avantoén AsSlottov
APAXTHPIOTHTA:

O exkmodevg mpoeTodlet éva Tpamélt 1} xdpo epyacioc. Tomobetel maéc epnuepideg Kot
TEPLOOKA, YAAIDL, KOAAO Kot YpOUATIGTO YopTOVL T XopTi 6TO TpOmELL.



Edv gtvon amapaitnto, mpogtotpdlovtat emiong VAKA KotdAANAa Yo e101kég amotnoelg. O
exmandevTng e€nyet ota Tondid TL TPEMEL va kévovv kot delyvet Eva detypa KoAAGL. Kabe mondi
Exer v evkaipio va emAélel éva Bpa g emAoyng tov. [a mapdaderypa, "0 ayamnuévo tovg
Lwo" 1 "o pavTaoTiKdg KOGHOG Tovg".

Agtyvel ta Bacikd frpato g dnovpyiog evog KoAAAL: KOPoVTOG EIKOVES 0md ePNUEPIDES N
TEPLOOIKA, KOADVTOG TIS EIKOVEG TTOV EMAEYOLV GE EYYPOUO XOPTOVL 1] YOPTL.

Ta mwoudd apyiCovv va etidyvouy ta dikd Tovg KoAAAL. O ekmoudevtng Pondd Kot kabodnyel
otav givon aroapaitnto.

Mua devtepm epappoyn pmopel va yiver og €ENg: Ta modid eXKOAAOVV TO GKIGUEVA KO LUATLO
EQNUEPIO®V KOl TEPLOJIKADV GTO YOPTL GYediaong, xwpig va aprivouy kevd. OAoKANpOVOLY TO
KOAAGL KOALDVTOG TPONYOVUEVAOS TPOETOYUAGHEVES CKOAIOTES PryoVPES 6€ avtd To YopTi. To
KOAAGL pmopel va dtakoopun0et pe vAkd mov €xovv amopeivet. (INa mwapdderypa, Evog eroykog
umopel va @Tioytel amd KopdEAN YOP® amd TO AOUO TNG YATOG KOl TOL LATLOL LITOPOVV VL
onuovpynBovv amd oAl Kovumid.)

YAIKO(-A)

o TloMéc epnuepideg Ko TePLOdKa

e  YaAiot

o Koira

e 'Eyyxpopo yoaptovifq yoprti

e MoAvPia 1 Knpoumoyég

e YMkd mov £ovv amopeivel OTmG KOVUTLE, KPIKOVG, KOPOEAES, TETPES

ITPOXAPMOI'H I'lA EIAIKEX ANAT'KEX:

Epnuepideg 1 meprodikd mov TepEyouV SPOPETIKEG VOES LITOPOVV VA, YPNCILOTOMO0VV Y
Tod1d e TPOPAILOTO OPAGTC, DGTE VO LTOPOVV VO, XPTGLLOTOMGOLVV TNV aicOnon e aeng.

Ta mod1d pe TpoPALaTa 0KONG LTOPOVV VO ETKOVOVODV LE OTTTIKES EVOEIEELS KO VOTLOTIKT
YADOOO.

Yoridl peyorlvtepov peyébovg 1 epyaireia yeipodg pmopovv va ypnoyomomfodv yio oot pe
dVOKOMEG KIVNTIK®OV 00T TMV.
TITAOX : Epyaotipt PuOpikov Moveik®v Opydvmv

Awdpkewa: Ilepimov 1 opa
I[potewvopevn ocvyvotnta: Mia opd to purva

Opada-otoyog: Ipooyoikn nicio 3-6 etdv



ME®OAOX:

Avt 1 dpactnpiotta gival £vag 106KeEACTIKOG TPOTOG Y10 VOL AVOTTOEETE T QOVTOGIO KO TIC
anTiKéG OeE10TNTES TOV TOUSLDV.

APAXTHPIOTHTA:

e oTéG TIS OpaoTNPLOTNTES, TO TodLd BoL TIAEOVY LOVGIKE OPYOVA YPNCULOTOIDOVTOS ATAN
VAIKEL.

Hopadeiypoata:

Kévovtag poapdxec and mhactikd provkaiio: Baite 6omplo o€ TAOGTIKE LtovKAALd. ADGTE TOV
L ELPAVIOT LOPEKOS O1KOGUMVTOG TO.

dridyvovtag papdkeg amd doyeia avymv-kminén: Bdite 6ompila 6to doyeio avymdv-EkmAnén.
Acaliote ta doyeia pali pe TAACTIKG KOVTAALD Kot O10KOGUNGOTE.

Kévovtag kaotaviéteg and Kamdkio 6000G: AADCTE £vo KOUUATL XapTdVL 0TI LECT) KO
KOAM|OTE TO KATAKLY OO0 KOl OTIS OVO TAELPEC. AMGTE TOVG 0L ELPAVIOT] KACTOVIETOS
Sl0KOCUMVTOG TO.

Kévovtag éva kovdoHvt amd khadid 0évipwv: Koyte Aemtd kAadid dEVTIPOV Kot TPOETOUACTE TO
o€ KatdAAnAa peyédn. Zuvdéote pkpd Kovdovvia o€ YoPdEC/KopOGVIa Kot TUMETE ToL YOP® atd
KAoddL.

Kévovtag évo toumovo amd TAasTIKA KOTEAAN Y1IO0VPTION: ADMGTE TNV ELEAVIOT| EVOS TOUTOVOL
YPNOLOTOUDVTOG TAACTIKE KOTEALD Y100V PTLOV.

OLoKAINp®dGTE T0 TOUTAVO GOG OIOKOGUAOVTOS TO.
YAIKO(-A)

o [ThooTtikd pmovkailo

e Aoyeia avydv-ékmAnén

e Koambxio 66d0g

e [Taotikd KovTdMa

e Zyowid/kopddvia

e KAaoih 0évtpov

e [Taotkd doyeia yroovptioh

o  YalLidt



e KoAia M Touvia

e YAKd dtokdopunong (YpoUatioTd YopTid, GVTOKOAANTO, UTOYIEG, TVEAD, CUYKOAATIKA
VAKG K.AT.)

IMPOXAPMOTI'H I'TA EIAIKEX ANAI'KEX:

Edv vrdpyovv moudid pe e101kég avaykeg, mposaproote To Héyehog Kot T ¥p1on TV VAKOV
aVOAOYOL LE OVTEG TIG OLVAYKEC.

Kévte tov ydpo tov epyastnpiov tpocPacipo kot mapéyete mpdohetn vrootnpién edv eival
amopaitnro.

TITAOYX : TOIXOTPA®IEX ME PYXIKEYX MIIOT'IEX

Awdpkera: Tlepimov 60 Aemtd

Yovietopevn ovyvotnto: Mia gopd v gfdopada
Opaoda-otoyog: Ipooyohxn nikia (3-6 etmv)
ME®OAOX:

Movtecooplav eKTaldevTIKY pebodoroyia
APAXTHPIOTHTA:

Y& TN TN 0pacTNPOTNTA, UTOPEiTE VO S1OAEETE OTO TOOLE TG VO PTILYVOLV PLGIKES LITOYIESG
amd Aoyovikd Kot va to, BAleTe vo SNUovpyohv TO0YPAPIES YPTCILOTOUDVTOS AVTES TIC
umoyiéc. [lpwrtov, 0eilte oTO OO TAOC VO LETATPETOVY TO, AXYOVIKE GE PUOTKEG UTOYIEC.
(Exovtog ta moudid evepyd poOAO GtV Topay®yn QUGIKGOV Bapadv Umopel va avENcEL T
GUUUETOYT TOLG KO VO KAVEL TNV EUTEIPIO TOVG O EVLYAPIOTN.) LT GLVEYELD, OMGTE TOVG TNV
EVKOPIO VO YPNCILOTOMGOVY TOVG TOTYOVE Y10 VO SNULOVPYNGOVV TO S1KA TOVG GYEJLNL 1) TOTTICL.
YAIKO(-A)

e Adoopa Aoyavikd (m.y. motldpio, oTavaKt, KopoTo, KOKKIVO AGyovo)

e Mmiévtep M TpipTNg

e Avuto

o Xoapti peydiov peyéboug 1 mdvek toiyov

e TTIwéha M cpovyydpla

e Tlpootatentikd KAV 1) TAAGTIKE VAN (Y100 TV TPOGTAGIO TOL YMPOL TNG EKONAMOTG)



IMPOXAPMOTI'H I'TA EIAIKEX ANAI'KEX:

Mo moud1d pe e1d1Kég avayKeg, HTopovV va ¥pNooTotnfodv Aoyavikd HeyoAdtepov peyeBoug 1
EVKOADTEPO GTNV KOTAVONOT GVOTOTIKG. EmimAéov, pmopodv va mapéyoviol emaryyeipotieg
€101 c aywyns N Ponboti yio v vrootpiEn TV ToddV Kabmg dNUovpyovv totyoypapies. Edv
T TOUd1G £Y0VV KIVNTIKEG avamnpieg, Lmopovv va Yivouv TpocaployEs yo va ta. fononcovy va
YPNOLOTOM GOV TIVEAN {OYPAPIKNC.

TITAOX: Avayvapion fyov

Awapkera: 30 Aemtd

IIpotewvopevn ocvyvotnta: Mio eopd v efdopdoa
Opada-otoyog: Mpooyoriki nhkio (5-6 eTmv)
MEG®OAOX:

MNwoowd Tayviow

APAXTHPIOTHTA:

e O/ exmondevtikog mailet Evo MymTikd moryviol 0Tov T OIS AKOVY S10POPETIKOVS
TePPAAAOVTIKOVS MXOVE.

e Ta moudld povrevovy moog givor o kabe Nyog (T.x. Nxot LOwV, Y01 OYNUATOV).
e O/m exmoudevTIKOG OlveL EPPACT] GTOVG APYIKOVS MYOVG TOV AEEEWV.
e Toa moudld emavalappdvovv Tovg NYOVG Kot T apytkd YPAULLO 1 1XO.

e Epoeavifovtat kot culnrodvton kapteg KOVOV TOV Toptdlovy Le TOLG 1XOVG.
YAIKO(-A):

o Hyoypapnoeig nyov
o Kdapteg eikdvmv mov avamapiotohv MYovg

o  Omntwd whver
IMPOXAPMOTI'H I'TA EIAIKEX ANAT'KEX:

e T moudid pe wpoPAnpaTa 0KOMG, XPNOUOTOMGTE OTTIKEG NYNTIKES EVOEIEELS 1] GLOKEVES
dovnong.

e T moudid pe mpoPAnpata dpacng, yPNCILOTOWOTE AMTIKA avTiKeileva mov oyetilovron
LLE TOVLG NYOVG.

TITAOZX: Alphabet Treasure Hunt

Avapkera: 30 Aemta

Ipotewvépevn ovyvéotnta: Mia popd v gfdopdda
Opada-otoyog: Ilpooyorkn niwia (5-6 €TdV)
MEG®OAOX:



A0paoTiKG Toryvidt
APAXTHPIOTHTA:

e I'pappoto tov aAeapntov etvot Kpuppéva yop® omd v Taén.

e Ta moudld yayvouv yio o YpAppaTo Kot AEVE To OVOULOTO KOl TOVG 1XOVG TOVG OTAV
Bpickovtat.

e O/m ekmondevtiKog {nNtd amd to Tod1d va fpovV avTIKEIEVH TOV EEKIVOVV E TO VPO
mov Ppébnke.

e Ta moudid tomoBetovv ypdupata oe Eva peydro wivoka pe aApopntiky cepd.
YAIKO(-A):

o Képteg emotordv 1| poryviTeg
e Avtikeipeva 1 EIKOVES TOL TAPLALOVY UE YPALLLOTOL

o [livakag aAeafntov
IMPOXAPMOTIH I'TA EIAIKEX ANAI'KEX:

e I'pappota og ypaen braille 1 agg yio pabntéc pe mpoPAruoto dpacnc.

e XPNOIOTOMOTE KAPTEG EIKOVAOV LE GOAPT) OTTIKA GTOLYXEID Y10 TOd1E e Lo OLoKES
OVOKOALEG.

TITAOX: AkorovOia wotopiog

Awdpkera: 30 Aemtd

IIpotewvopevny ocvyvéotnta: Mio popd v efdoudoa
Opaosa-otoyog: Mpooyoriki nhikio (5-6 eTmv)
ME®OAOX:

AQMynon 1otoplodv Kot onTikd Bondnuata
APAXTHPIOTHTA:

e O/m ekmoudevtiKog o1aPdlet duvatd o pikpn wotopio.

e Zto moudld dtvovton KAPTES EIKOVMOV OV AVTITPOCOTEVOVV LUEPT) TG IGTOPLOG.

e Toa moud1d TaKTOTO0VV TIG KAPTES LE T GOOTN GEPAL.

e O/m ekmoudevtiKog Pondd ta mondid va eravordfovy TNV 16TOPia Y PTCILOTOIDVTAS TIG
KOPTEG.
YAIKO(-A):

o Képteg 1otopudv pe eikdveg

o Topopdoe



o Storyboard 1 t66)a
IMPOXAPMOI'H I'TA EIAIKEX ANAT'KEX:

e XPNOWOTOMOTE PEYULES KAPTES e OMTIKG oTol Eln Yio Toudid e TPOPALOTO OPOCNC.

e XPNOWOTOMGTE VONUATIKN YAMGGO 1} OTTIKG Bonfnpata yio mwodtd pe Tpo Aot
OKONG.

TITAOX: Xtontnpo cvrllafov o€ moropaxio
Awapkera: 20 Aemtd

Ipotervopevn cvyvotnta: Abo @opég v efdopdoa
Opada-otoyog: Iposyolxn niia (5-6 etmv)
MEG®OAOX:

Kwoesntkn pédbnon

APAXTHPIOTHTA:

e O exmodevTikOg Aéet por AEEN Kal XTUTAEL TIG GLAAAPES TNG.
e Ta moudld emavoarappdvoov t AEEN Kot yTUTOLV TIG GVAANPEC padi.

e Ta moudld Aéve o 01K TOLG A0V KO YTUTTAVE TIC GLAAAPES GTA YEPLOL TOVG LE
TOAOLLAKLOL.

e O/m ekmoudevTIKOG YPNOUOTOIEL EIKOVEG Y10 VO, BonONcEL Ta T VoL ovoryvopicovy
oLAAOPEC.
YAIKO(-A):

e Kapteg ewoOvov

e Hyoypdonon AéEewv (Tpoapetikd)
IMPOXAPMOTIH I'TA EIAIKEX ANAT'KEZX:

e XPNOIOTOMOTE KAPTEG OMTIKNG GLAAAPNG Y10 TOdLA e TPOPANUATO OPACT|G.

e T moudid pe Tpo AT 0KONG, YPNOLOTOMGTE OMTIKEG EVOEIEEIS YEPOKPOTNLOTOS
Ko YPAmTES GLAAAPES.

TITAOX: IToyvior avtifetmv Aéemv

Avdpkero moryviowov: 30 Aentd

Ipotewvépevn ovyvétnta: Mia popd v gfdopdda
Opada-otoyog: Ilpooyorkn niwia (5-6 €TdV)
MEG®OAOX:

IMNwoowd moyvidle

APAXTHPIOTHTA:



e O/m ekmoudevtiog iodyet {evyn avtifetov AéEewv pe ekoveg (T.y. ueydro-piKpo).
e To moudid Aéve 10 avtiBeto amd to Adylo Tov deiyvel 0 ekTodEVTIKOG.
e To maudid tauprdlovv avtibeteg kKapteg Aé&ewv oe {evym.

e XPNOWOTOMGTE TN GOUATIKN Kivnon o va evepynoete avtifeta (m.y. ynidg/Koviog).
YAIKO(-A):

o Avrtifeteg kdpteg AéEewV pe E1KOVES

e Flashcards
TITPOXAPMOTI'H I'TA EIAIKEYX ANATKEX:

e XPNOOTOMOTE KAPTEG UITPALY Yo Tond1d e mpoPAnpata pacnc.

o [0 mondud pe mpoPAnpoTo akong, OEiETe e XEPOVOUIES Ko EIKOVEC,

TITAOX: Animal Sounds

Matching Avapkera: 25 Aentd

IIpotewvopevn ocvyvéotnta: Mio eopd v efdoudoa
Opaoda-otoyog: Ipooyohxn niia (5-6 etmv)
MEG®OAOX:

AwdpaoTiKo moyviol

APAXTHPIOTHTA:

e O exmoudevtikodg mailet Nyovg Cdwv.
e To moudld povtevovy moro LMo KAvVEL TOV NYO.
e Ta moudid topralovv ewodveg {O®V Pe NYovg.

e To moudld pupovvTon Tovg Mxovg Tov {hmv.
YAIKO(-A):

e "Hyoc: Mot Lowv

o Kdapteg ewovov (bov
IMPOXAPMOI'H I'TA EIAIKEX ANAT'KEX:

e Omtwkd Bondnpato yio wondid pe TpoPALaTe AKONG.

o Antwég eryovpeg LDV Yo Tondld pe TpoPALaTe OpUcNC.

TITAOX: Ta&ivopunon sikovaog pe Oporokatainéio
Avapkera: 30 Aemta
potewvépevn ovyvétnta: Mia popd v gfdopdda



Opada-otoyog: Ipoosyoirkn niwio (5-6 €ToOV)
MEG®OAOZX:

IMwoowd moyvidio

APAXTHPIOTHTA:

e O/n ekmoudevTiKog deiyvel ekdves pe AEEEIC TOV OLOOKATOANKTOOV Kot GAAEG TTOV gV
OLO10KOATOANKTOVV.

e To madid tagvopoHv Tig ekdveg o€ 600 OLAdES: opotokaTaAnSio Kot pun
opotokatoinéia.

e O/m exmoudevLTIKOG HOVTEAOTOEL TOVG OHOTOKATAANKTOVG 1)XOVS Kot vVOappOVEL TOL TOO1HL
va emavaldpovuv.

e Ta moudid onpiovpyodv (edyn AéEewv pe opotokatoAn&io ypNOILOTOLDVTOG KAPTES
EIKOVOV.
YAIKO(-A):

o Képteg edvav pe AéEeig e opotokatainéio

e Alokot 1| mivakeg
IMPOXAPMOTI'H I'TA EIAIKEX ANAT'KEX:

e Kaprtec Braille 1 agng yio moudid pe mpofinuata 6poong.

e XPNOIOTOWOTE VONUOTIKT YADOOO 1] OTTIKES EVOEIEEIC Y10 TAdL LE TTPOPATLOTOL
OKO™C.

TITAOX: Avayv®piron ovOpaTog Kot ypog
Awdpkera: 30 Aemtd

IIpotewvopevy cvyvéotnta: Abo @opég v efdoudoa
Opada-otoyog: Ipooyohxn nikia (5-6 etmv)
MEG®OAOX:

I'pagn kot Avayvopion

APAXTHPIOTHTA:

e Toa maud1d e€aokobvTaL GTNV AVAYVOPICT) KOL T YPOPT TOV OVOUAT®V TOVG.
o O ekmoudevTIKOg EMOEIKVIEL TOV GOGTO GYNUATIGUO TOV YPOLUATOV.
e Toa maud1d evromilovv kot ypaeovy To OVOUATH TOVS GE XOPTL 1] TIVOKEGS.

e Toa maudrd popalovtar ta ovOHATE TOVS HE TOVS CLULAONTES TOVG,.
YAIKO(-A):

o Képreg ovopdrov



e YAka ypaeng (xopti, pordpia, wivakeg)
IMPOXAPMOTI'H I'TA EIAIKEX ANAT'KEX:

e XPNOWOTOMGTE AVAYAVQO YPAUUOTO 1) UITPALY Y10 TOd1d e TPOPARLLOTE OPOONG.

e XPNOWOTOMGTE HEYOADTEPQ EPYALELD YPOAPNG Y10 TOUOIA [le AETTEG KIVNTIKEG OVOKOALES.

TITAOX: AEEIAOTIO XPOMATOX KAI SXHMATOX
Awdpkera: 25 Aemtd

IIpotervopevn ocvyvotnta: Mio eopd v efdopdoa
Opaoda-otoyog: Iposyoikn niia (5-6 etmv)
MEG®OAOX:

Ontwcn péonon

APAXTHPIOTHTA:

e O/m ekmodEVTIKOG EIGAYEL XPDUATO KO GYTLLOTO LE TPOYHOTIKO OVTIKEILEVA KOl EIKOVEG,.
e Ta moudid avayvopilovy kot ovopdlovy xp®UATO Kot GYNUate otny Téén.
e Ta moudld ta&vopuoHv avTIKEILEVO KATA YPOUO KOl GYN L.

e Toa moudid onpiovpyovv Eva KOAAAL XPNCUYLOTOUDVTOS YPOUATICTE YAPTIVO GYYLLOTA.
YAIKO(-A):

e 'Eyyxpopo yopti
e Koppéva oynuata

o Ilpaypatikd avtikeipeva
IMPOXAPMOTIH I'TA EIAIKEX ANAI'KEX:

e XPNOOTOWOTE UTTIKG CYNUATO Y10 TOLOIE LLE TPOPANLLATO. OPOONG.

e XPNOIOTOMOTE POTEWVE YPDOUOTO VYNANG ovTiBESTG Y10 TOd1d e younAn 0paon).

TITAOX: IToyvior tagivopnong fyov

Awdpkera: 30 Aemtd

Ipotewvopevn ovyvéotnta: Mia popd v gfdopdda
Opada-otoyog: Ipooyoirkn niio (5-6 €TdV)
MEG®OAOZX:

dwvoloyin eniyvoon

APAXTHPIOTHTA:

e O ekmadevTiKdg Aéet AEEELS KO TOL ToudLd avaryvepilovv Tov apykd 1yo.



e Toa maudid tomobetovv KapTeG Aé&ewV € KAGOVGS e BAOT) TOLES NYOVS TOV AKOVYOVTOL
oV opyn Kabe AEENG.

e O ekmodevtikodg tagvopel Tov o e omtikd fondnpata.

e To moudid e€acKobvTaL GTNV TAPUYDYN TOV OPYIKOV NYDV.
YAIKO(-A):

o Képreg AéEewv

e Kéoot dtwhoyng
MMPOXAPMOTI'H I'TA EIAIKEX ANAT'KEX:

e XPNOOTOMOTE KAPTES UITPALY 1| OMTIKEG KAPTES Y1 TOOLA e TPOPANLOTA OpOoTC.

e XPNOOTOMGTE EIKOVEG 1] TIVOKIOES Y10l TOOAL LE TTPOPANLLATO. KON,

TITAOX: A@1yNo1] LGTOPLOV NE NOPLOVETESG
Awbpkera: 30 Aemtd

IIpotewvopevn ocvyvéotnta: Mio eopd v efdoudoa
Opaoda-otoyog: Ipooyohxn niia (5-6 etmv)
MEG®OAOX:

Apopotomoinomn Kot agnynon

APAXTHPIOTHTA:

e O exmodevTiKOG AEL 1oL ATAT] 10TOPIa YPNCYLOTOUDVTOG LOPLOVETEG,

e Ta moudld eVOALAGGOVTOL YPNCYLOTOIDVTAG LOPLOVETES Y10 VAL ETAVAAAPOVYV LEPT TNG
otoplog.

o O/m exmoudevtikog toviel AéEeig e opotokatoinéio 1| emavorapPovoueveg AEEeLS.

e Ta moudid OnpiovpyoHV 10 S1Kd TOVG TEAOC GTNV 10TOPIN LLE LOPLOVETEG.
YAIKO(-A):

o  Maoprovereg

o Képreg iotopudv
HNPOXAPMOTI'H I'TA EIAIKEX ANAT'KEX:

e XPNOWOTOMOTE OMTIKEG LAPLOVETES Y10 TOLOLE [Le TPOPALATO OPACTC.

e Xpnowomnowmote ontikd Storyboards kot vonpotikn yAdooo yio moidid pe mpoAnpota
OKONG.

TITAOX: Métpnon Kot Tpoyovora pe aplOpovg
Awgpkewa: 20 Aemtd



Ipotewvépevn ovyvétnta: Avo @opéc v efdopdada
Opada-otoyog: Ilpocyorkn nhkia (5-6 €TdV)
ME®OAOX:

Movoikn kot kivnon

APAXTHPIOTHTA:

e O eKmodgLTIKOC TPUYOLIA TPAYOVII OV UETPAVE KO EVOaPpHVEL T TSI VOL LETPAVE
duvartd.

e To moudid pnoomooHV dGYTVAN 1) AVTIKEILEVO Y10l VO LETPHIGOVV.
o Ta moudld ektehoVv evépyeleg mov TaplalovV e TOVG aptBUoVS (). QAL TPELS POPES).

o O/m exmoudevTikog ypnoponolel ontikd fondnuata yio vo eVioyOGEL TOvg aplpovg.
YAIKO(-A):

o Koartapétpnon tpayovdudv, fxov 1 otiywv

o Katapétpnon avtikeyévov (tovfrdkia, xavipeg)
IMPOXAPMOTH I'TA EIAIKEX ANATKEZX:

e XPNOIOTOMOTE EPYUAEIN OMTIKNG KOTAUETPNONG Y1 T [Le TPOoPALOTA OPOCTC.

e XPNOOTOMOTE ONTIKEG EVOEIEELS KOl VONLOATIKY] YADGGA Y10 Toud1d e TpoPAr oo
OKO™C.

TITAOZX: ITaxyviol avayvaprong cvvorcOnuatov
Awdpkera: 25 Aemtd

IIpotewvopevy cvyvéotnta: Mio popd v efdoudoa
Opaosa-otoyos: Ipooyoriki nhikio (5-6 eTmv)
ME®OAOX:

Kowovum-ZvuvaisOnuatikn Mdadnon
APAXTHPIOTHTA:

e O/n ekmoudevTiKog deiyvel EIKOVEC TPOCHTOV TOL EKPPALOVY S10LPOPETIKE
cuvasOnuoata.

e Ta madrd avayvopilovv kot ovopdlovy to cuvasOnpaTa.
e Toa mad1d ekdnidvovv cuvarcHnpata ce Eva moyviot.

e O/m ekmoudevtiKog cuinNTd KATdAANAOVG TPOTOVS EKPPUCTS GLVALGOMUATWOV.
YAIKO(-A):

e Kdapteg cuvarsOnudtov



o Kabpépteg yio va mopatnpovv T mondid Tig S1kEG TOVG EKPPAGELS
MMPOXAPMOI'H I'TA EIAIKEX ANAI'KEX:

e XPNOWOTOMGTE ONTIKEG KAPTEG GLVOUGOMUATOV V1ot Toud1d e TPOPAILOTO OPACTC.

o XPNOWOTOMGTE GOPELS OTTIKES EVOEIEELS KOl VONUOTIKT YADCGO V1ot ToudidL pe
TPOPALATO OKOT|G.

TITAOX: Zynuotiopdg YpoOupaT®VY 6TV Gppo

Awapkera: 30 Aemtd

IIpotewvopevn cvyvotnta: Mio eopd v efdoudoa

Opada-otoyog: Iposyolxn niia (5-6 etmv)

MEG®OAOX:

AweOnmplax Mabnon

APAXTHPIOTHTA:
e Ta modld eEaokovvror oynuatilovioag YPAUUOTo o€ d16KOVG YEUATOVS LE ALLLO.
o O/m eKmodeVTIKOG ETOEIKVOEL GYNUOTO YPOUUATOV.
e Toa mad1d Aéve TOG aKOVYETOL TO YPALLLLA, VD SYNUATICOVY TO YPOLLLLOL

e Ta moudld avayvopilovv to YpAUIOTo LE TO Gy YLy,
YAIKO(-A):

e Aiokot dppov

o Tlopadetypato ypoppdtomv
MMPOXAPMOI'H I'lA EIAIKEX ANAT'KEX:

e XPNOOTOMOTE HUEYOADTEPOLVS OICKOVE Y10 TTOON LE KIVNTIKES OVOKOAILES.

e XPNOOTOMGTE TPOTLTO OVAYAVPMOV YPUUUATOV Y10l TOO1d LE TPOPANUATA OPAOTG.

TITAOX: Aqnmovpyia Ae€rthoyiov pe eitkovoypapnpéva rpiio
Awdpkera: 30 Aemtd

XovietoOpevn ovyvotnta: Mio eopd v gfdopdda
Opada-otoyog: Ilpooyorkn niia (5-6 €TdV)

MEG®OAOX:

Avéyvoon kot culnnon

APAXTHPIOTHTA:

e O/m ekmoudevtiKog o1aPdlet duvatd £vo ewovoypapnuévo Pipiio.

e Toa mad1d cuintovv véeg AEEELS KO TIG £VVOTLEG TOVG.



e Toa maudid deiyvouv ewcdveg mov Touptalovv pe to vEo Ae&IAOY10.

e O/n eKmOdELTIKOC YPNGILOTOLEL TNV EMAVAAN YT Y10l VO EVIGYVOEL T PLAONo.
YAIKO(-A):

e Ewovoypapnuéva Piiio

o Képreg Ae&iroyiov
IMPOXAPMOTIH I'TA EIAIKEX ANAI'KEX:

o Xpnooromote Biiio umpdry 1 PAio agnc yio modd pe tpoAnpata 0pacng.

e XPNOIOTOWGTE VONUOTIKY YA®OoO 1) OTTTikd Bondnpata yio tondid pe mpoAnuata
OKONG.

TITAOX: Taiploopa 1100 Kot Kivijong

Avdpkera: 25 Aentd

IIpotewvopevn cvyvéotnta: Mio eopd v efdoudoa
Opaoda-otoyog: Mpooyoriki nhikio (5-6 eT®v)
MEG®OAOX:

Kwoebntikn pdbnon

APAXTHPIOTHTA:

o O/m exmondevTikdg Aéet Evav o M por AEEN Ko T Tod1d EKTEAOVV [l Kivnon mov
touptalel pe tov Mo (m.y. "buzz" — avoryokieivm yépia mvm-KaTo oav ETeEPQ).

e Ta moudid dnpiovpyovv Ta Ok Tovg {ebyn Nyov-Kivnomng.

o O/m exmoudevTikog evOappHVEL TAL TOOLA VO KOVGOLV TPOGEKTIK( KO VO ETAVAAABOVV.
YAIKO(-A):

o Kapteg nyov

o Ilpotpoméc kivnong
HNPOXAPMOTI'H I'TA EIAIKEX ANAT'KEX:

e XPNOWOTOMOTE ONTIKEG KAPTEG KOl YEPOVOUIES Y10t TOOIEL e TTPOPANLLOTA OPOCTC.

e Xpnowomomote onTikd fondfuato Kot copr] onudote yio toudid Le TpofANHOT 0KOTG.

TITAOX: Ontikn avayvaopion ey

Avapkera: 30 Aemta

Ipotewvopevn ovyvéotnTo: Avo eopéc v efdopndada
Opada-otoyog: Ipooyoirkn niwuio (5-6 eTdV)
MEG®OAOX:



Ontikn pébnon ko emavaAnyn
APAXTHPIOTHTA:

e O/m ekmondevTIkOg e16ayetl oamAég AéEelg Opaong pe kapteg flash.
e To madid eacrkovvtal oTNV avayvmon AEEemy duvartd.
e To madid tauprdlovv AEEelC e ekdVEC N AVTIKEILEVAL.

e XpNoomomote moryvidln 6mwe pvnung 1 to bingo ue Aééeic.
YAIKO(-A):

o Kdapreg flash Aé€ewv

o  Kdpteg ewoOvVov
IMPOXAPMOTH I'TA EIAIKEX ANAT'KEZX:

e Xpnowomomote kapteg flash purpduy M apnc.

e XPNOIOTOMGTE OTTIKT LIOGTNPIEN KOl VTOGTNPIEN VONUOATIKNG YADGGOG Y10l oo [LE
TPOPALOTO OKONC.

TITAOX: Emoetoi 'Hyoc Kovtoo

Awdpkera: 30 Aemtd

IIpotewvopevny cvyvéotnta: Mio popd v efdoudoa
Opaoda-otoyog: Ipooyohxn niia (5-6 et®mv)
MEG®OAOX:

Yopatikn Apactnpomra Kot Povntikn
APAXTHPIOTHTA:

e Ta ypaupoto ypaeoviol 6To TATOUN GE TETPAY®OVO. TOV TOLYVIO00 «KOVLTGOY.

e To moudid mdovv ot YPAUIATO Kot AEVE TOV YO TOV YPAULOTOS GTO 000
TPOCYEDVOVTOL.

e Toa madrd Bpickovv AéEetg mov apyilovv pe ovTd TO YPAULULATO.
YAIKO(-A):

o Kdapteg pe ypapparto 1) tovieg 6To TTopo Yo ETOamEO. YPOLLLOTOL

e  Kdapteg AéEewv
ITPOXAPMOT'H I'TA EIAIKEX ANAI'KEZX:

e XpPNOWOTOMGTE OMTIKA YPALLULOTO OATEIOV V1oL OO e TPOPANLLOTA OPOOTC.

e Xpnowomomote onTikd fondfuata kot enavaAdPETE TOLG MYOVG Y10 TOLOLA LLE
TPoPANLLATO 0KOT|G.




TITAOX: Avrictoiyion kKeQarai®v Kot TELOV YPAPPATOV
Avdpxera: 30 Aentd

potewvépevn ovyvétnta: Mia popd v gfdopdda
Opaoda-otoyog: Ipooyoixn niwia (5-6 etmv)
MEG®OAOX:

[Toayviol avrietoiyiong

APAXTHPIOTHTA:

e Ta moudid avtictoyilovv kapTeS KEQaAaiV Ypappdtomv pe ta avtictotyo meld.
e O/m ekmodevTIKOG VTTOOEIKVVEL OVOLLOTO YPULUAT®V KO 11XOVG,.

e Ta modld eEackobHvtol 1o YPAYIHO YPaUUATOV oV Toplalovy (ke@aioio-meld).
YAIKO(-A):

o Képreg pe keparaio kot meld ypappoTo

e YKo ypapng
IMPOXAPMOTI'H I'TA EIAIKEX ANAT'KEX:

e XPNOIUOTOMOTE KAPTEG UITPALY 1| OMTIKEG KAPTES YioL ATOpa PE TPOPANLOTA OPOOTC

TITAOX: ®dTiaETE TO 01KO GOC TAPAPVOL
Awdpkera: 30 Aemtd

IIpotewvopevy ocvyvéotnta: Mio eopd 0 unva
Opaoda-otoyog: Ipooyohxn niia (5-6 et®mv)
MEG®OAOX:

Anmovpywn I'paen ko TEyvn

APAXTHPIOTHTA:
o Toa moudid SnpiovpyoHV Hio AAn 16TOPIio XPNCYLOTOLDVTOS EIKOVEG Kot AEEELS.

o O/ exmoudevTikog kaBodnyel Ta Ao 6TV CAANAOLYIO KOt TV ApNyNoT 1GTOPLDV.

e Ta moudld popdlovtal o Tapopvdio Toug pe v Téén.
YAIKO(-A):

o Kevd yaptid
e Epyoleia oyedioong Kot ypoeng

e AvtokOAMTO EKOVOV
IMPOXAPMOI'H I'TA EIAIKEX ANAT'KEX

TITAOX: Zayypo@pikn 6N VO e VAIKA amd TV Topoiio

Midprero: 30 Aemrd kou 40 Aemtd yia ty GvALOYN TETPOV KAT a0 TV TOpalia.




Lpoteivouevy aoyvotnto.: 36-72 unveg

Ouddo-aroyog: mwoidl / Taidid

ME®OAOX:

[Mpdta palevovue EvAa amd T OdAacoa, Koyvio, TETpeg KAT oty mapoiio pali pe to mondid
KOl LETOL UTOIVOVLE LEGOL KOIL TOL OLPTVOVLLE VO GTEYVAGOVY. Metd amd avtd maipvovpe Kot ta
KoAAGpE o€ yapti N yaptovi. Ta tadid propodv va amo@acicovy pova toug Tt BEAovy va
KOAM|GOVY Kot TG BELOVY va TO GYEO1AGOVV.

YAIKO(-A)
[Tétpec, xkoyOA, Khad1d, EOAM, yopTi, YopTOVL, KOAAC.

dotoypapia

ECO ART ME AITAIKA
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TITAOX 'EPTOY: Z®0. atd @OALQ

Eninedo Padpov: Evkoro

Eninedo nkiag: 36+ pnvec

Aldpkera: dpactnpOTNTA TPLOV HEPDOV (GLAAOYT, OTOENPAVST] TOV GOUAA®V, dnHovpYin)
Ag&Eag svpetnpiaong: Téyvn , dOnovpykdmra, eOAAL, {da, VoY, avTacio

Ykomoi / Xtoyor: Epumié€te o maudid ot dwdikacia, yio va kévete kdtt véo amd kdtt GArlo. Na
YPNOYLOTOMGOVLLE T PAVTOGIO KOl VL ONULOVPYNGOVUE. AVAKVKADGTE TO VAIKA TNG VOGS

Apaotnprotnrec/Awedikacieg: [Ipookaréoste Ta modld vo tdve 6to 04606 (1] 6TO OEVTPA GTOV
KN10), vo. GLAAEEOVY POAAL GE dLapopa oynpata, ypopota Kot peyéon. [apte ta péoa kot



AQNOTE TO VO GTEYVAOCOVV. AITADGCTE Ta Kot KOYTE T 6€ oot {owv. Koéyte ta patio Kot
Loypapiote ta. AQNoTe Ta va 6Teyv®dGovy. BdAte ta otnyv T4én.

Yikd/Avorooipa/Méca: OOAA, YoAOL, KOAAW, HUTOYIH, TAAGTIKO LATIOL

Avaotoyoopds / A&roroynon: To maudi pmopel vo xpNGIHOTOGEL TN POVTAGIN Y1 VoL O€L
dapopeTikd {da amd T0 OALO urpootd Tov. Mmopel apydtepa va Byet £ kot var GLAAEEEL
@VOAAO P Baon To TL va dnovpynoet. Iapatnpnote 1o onueio £6TiooNE TOV TOSUDY KoL T
IMNUIOVPYIKOTNTA TOVG pe PAOM TG SIKES TOVG IKOVOTNTES

IMépovAvagopéc: Mmopel vo TpoGapUOGTEL Y10, OO pe 101KEC avaykes. To mondi
OVOTTTUOOEL 0OPEG KIVNTIKEG OEEIOTNTES, CLYKEVIPWGT], ONUOVPYIKOTNTO, GUVIOVICUO LOTIOV-
yeprov. BAEmovpe ) OO OC HOPPN TOP®V TOL UTOPOVLE VO YPNGILOTO|GOVLE LLE

PO PETIKOVG TPOTOVGE.

Enineoo faOpov: Evkoro

Eninedo nhkiog: 36+ punveg

Awdpkera: 1opa

AEEe1S gupeTnploons: YpOLO, AOVAOVOL, TIVEAO, TIKPOALD,

Ykomoi/ Xtéyor: No OnLovpyGovpE T O1KY| Hog Kitpvn pumoyid. Agite 1o AovAovot va yiveton
KiTpIvo Ypouo 6TO YapTi.

Apaotnprotntec/Awndikacies: Moaléyte mikpaAiida omd tov knmo (0tav £xovv avOicet kot
VILAPYEL TO KITPVO AOVAOVOL TOVG), TAPTE TO AOLAOVOL KOl TEGTE TO GE YOLOi e Alyo vepd.
[ToAtomomote ta AovAovowa. ITapte T0 TvéLo kon fubicte 10 TvELO 610 "Ypdpa". Zwypagikn
o€ AevKo yopti

Yiwka / Hpopun0ereg / Méoa: ypopua, mKpaiioa, TveLo, ALK yopTi, vepd

Avaotoyoopos/Agoroynen: Na d10dEet ota Tadld mmg vo {oypagilovy pove Toug amd PLGIKA
VAMKA. ANUovpynote kATl 01KO 60 TOL dgV KOoTiLeL Timota 1 eXPapvVEL TOLG TOPOVS TG YNE.
Noa 0100&eTe 6T TOdLA OTL 08V YPEIBLETOL VO KOTAVOADVETE GTNV KOW®Vio poG, aAAd pmopeite
Vo OMUOVPYNGETE TOAAN LOVOL GOG

IHépovAvagopéc: Mnopel vo TpocaplocTel Yo ool pe 101KES avaykes. To mondi
avanTOGGEL AOPEG KIVITIKES 0EELOTNTES, GLYKEVTIPMOOT), ONULLOVPYIKOTNTO, GUVTOVIGUO LOTIDOV-
xepuwv. BAEmovie T @UOT G LOPPT TOP®V OV UTOPOVLLE VO XPT|CULOTO|GOVLUE LIE

PO PETIKOVS TPOTOVC.

Enineoo faOpov: Evkoro
Eninedo nkiag: 36-72 unvov
Avdpkera: 35-40 Aentd



AéEearg svpetnpiacns: Xpopa, EOA0, KOAAL, KOVAKLO, VAL, TIVELO

Ykomoi / Xtoyor: Na evnuepdoete to Toudid / moudi yio. T Tt UITopEiTe va, O1LIOVPYCETE LUE
TPAyHOTO Ao TN PUOT)

Apastnprotnreg/Awedikacics: Byesite é€m pe ta maudid. Xvykevipdote kones, goAiia, EvAa.
Apnote Ta va oteyvedcovy. Bayte, oteyvdote, KOMNGOTE, SI0KOGUNOTE e KOVAKIA/QUALA.

Yika / HpopnOeieg / Méoa: mvéLo, KOAAQ, YpdLLa, VAN, S10KOGUNTIKA €101 OTTOC: KOVAKILOL,
QOAAOL K.AT.

Avaotoyoaopds/Agoroynon: [Hopatnprote 6Tt Ta TOSLA KATOVOOVV TNV €pyaciol

Inyég / Avagopég: Avtn 1 dpactnpdotnta givor Yo Toudid e OAES TIC NAIKieg, pmopel va
TPOYOPNGEL OO EVKOAN GE O TPOYMPTNUEVT], AVAAOYA LE TO TTOLSH.

Eninedo fadOpov: Avckoro
Eninedo nhkiog: 36-72 unvav
Awbpkera: 15+40 Aentd

Ag€eig evpenpioons: Komak pe ondpla mikporidac, amoénpapévo, bbg-stick, yvédiwa Bala
HE Komdxt, ypopa, Tvéla, Bappdxt, poyaipio, motoA ctukovne, felova

Yxkomoi / Ztéyou: Evnuepdote ta moudid 0Tt givor duvatdv va peivouv €161 01 TIKPAAOES pe
OVTOV TOV TPOTO Y10 TAVTOL

Apaoctnprotntes/Awndikacies: Bysite é€m pe ta modid ot eoon. Ileite Tovg va mdpovv and Tig
TIKPOAMOEG TaL AOLAOVILN TOVS Kol va. To BAAovV 6€ éva GoVPAL. Metd amd po dpa mtepimov
avadVETOL 1] APYN YO VO UTEITE G OUOPPEG UTTAAEG. 2T GLVEXELWD, LOYPOPIOTE TO KOTAKL Kot
KOAMOTE TIg UmaAeS PapPakiod oe avtd. Kot ot cuvéyelo KOANGTE TNV TIKPAAIdQ 6TV UmdAa
ka1 Baite 10 Bdlo mavo.

Yhka/Avaroopo/Méca: Avoiopévn mkpaiioa, yoaivo Balo pe kamdkt. [IiotoM craikovng,
Behdva, poyoaipt, peyain praio oppakiov, ypopo, Tvélo, covPl

Avactoyoopds / A&oroynon: Kavoope 1ic ektipuioeig 6Tt To modid Katovoovv Ty epyaciol
KoL TV 0dnyio Kot T0 KAVOLV COLPMVO, LLE TG OTKEG TOVG IKOVOTNTES.

IIépor / Avagopég: Mmopeite va ypnoylonomocete £vo pikpdtepo Palo Kot amAid vo KOAANGETE
Qo TKpaAido og avTo.

Eninedoo fadpov: Mecaio
Eninedo nkiag: 36-72 unvov
Avapkera: 30 Aemta

Ag&Eag svpetnpiaocng: [1étpeg, maoyoritoes, ypdo, UTOYLA, TVELO



X1oy0v X1éyot: va dei&ovpe oo ToudLd 6Tt PropoHv va ¥PNGLOTOMGOVV T POVTAGIO TOVG Y10l
Vo SNIOVPYHGOVV TPAYLOTO [LE DAKO TNG VoG

Apaotnprotntec/Awodikacieg: Byeite € e v opdda TV Tadidv, apnote to va poléyouv
nétpec and 1o mepariov. Agite ta oynfuata tov Abwv mov avalntdue. [TAvvete Tig TéTpEg,
APNOTE TEC VO GTEYVAOGOLV. AgiEte pua TaocyaAitoo otn @otoypapic. APNoTe Ta TodLd Vo
Loypapicovy TacyaAlTeES OTIC TETPEC. APNOTE VO GTEYVAOGCEL. XPNon Yo SIKOGUN O™ TNV
4N

Ykd/IIpop0siec/Méca: [1étpec, pmoyid, mvélo, Pepvikt, poToypapio Tacyoiitoug

Avaotoyoopdg / A&roroynon: Iopatnpnote 6t o Tond1d KatdAoaPav v epyacio kot EEpovv
g Coypapiletor pio TacyoAitoo

Inyéc/Avagopéc: o ta pikpoTepa Tod1d N TOd8 e EWOKES avaykeg, Loypapiote TETPES o€
SAPoPL YPDOLOTOL

Eninedo faOpov: Avckoro
Eninedo nhkiog: 36+ punveg

Awdpkera: tre parts dopactnprotra (CLAAEETE, OTEYVAOGTE TA GUAAL / AOLAOVILN, SNUOVPYNOTE,
OTEYVAOOTE)

AgEerg gvpetnpiloong: Téyvn , InuovpykdTTa, EOALO/AOVAOVOL, TETPA, VT, POVTAGI

Yxkomoi / Xtoyor: Epmiééte ta moudid otn drodikaciol, yio vo KAVETE KATL VEO amd KATL GAL0. Na
YPNOYOTOMGOVLE TI POVTOGIO KOl VO, ONUIOVPYNCOVUE. AVAKVKAMGTE TO VAIKEA TNG VO

ApaotnproTnTe/Alodikacies: Zntote amd Ta mondid va fyovv EEm otn eHon kot va, paléyouvv
TETPES, PUAAL Ko AovAovdta. [Tdpte Ta pé€ca Kot apnote T0 GUAAO KOl T0 AOVAOVIL VO
OTEYVAOCOLV, TADVETE TIG TETPES KL OPNOTE TA VO, 6TEYVMOSOoLV. BaAte £va AovAovot / pOALO
nhvo and v nétpa. [lepdote pe Pepvikt | KOALA. APNOTE TO VO, GTEYVMOOEL.

Yiwka/IlpopOeieg/Méoa: [1étpec, Bepvikt 1 KOAAG 0AOYLPOA, GUAA 1] AOLAOVIL0, TIVEAO

Avaotoyaopds / A&oroynon: No avamnti&et T yvdon g xpNong TV Tpoundeidv g evong
YL VoL KAVEL £voL O1KOSUNTIKO Tpdrypa 6to meptBaAiiov. Na mopatnpovv ta moidtd kot To onueio
€otiaong Toug. Na Tovicel TNV KOAAMTEXVIKTY KAvOTNTO KOl T dNUIovpykdTnTo

IIépovAvagopéc: Mnopel vo TpoGaplocTel Yo ool pe 101KES avaykes. To mondi
avanTOGGEL AOPEG KIVITIKES 0EELOTNTES, GLYKEVTIPMOOT), ONULLOVPYIKOTNTO, GUVTOVIGUO LOTIDV-
xepuwv. BAémovpe ) @UON ®G Mo LOpe| TOP®V TOV UTOPOVLLE VAL YPTCLLOTOW|COVLE LE
PO PETIKOVS TPOTOVG

Eninedo PaBpov: Avckolo £mg evkoAo

Eninedo nkiog:36+ unveg



Awdpkewa: 1 opot
AéEerg evpetnpiaong: Mandala, potifo, oyfuata, VAKE eovong, nétpeg, EOAa, OAL, KOVOL
Y160V X1éyor: No kdvovpe Eva GUPHETPKO potifo

Apaoctnprotntec/Awdikaciss: Bysite ot @Oon. Bpeite dtopopetikd puoikd vikd Kot
oVAAEETE TOAAG amd avtd. Kdvte éva acOppetpo potifo 6to £d0¢og.

Yhiwa/IlpopqBereg/Méoa: YAk pvong, mETpec, ELAA, PUAAN, KOVOL

Avaotoyoaopdc/Agtoroynon: To telikd anotédeopa sivar Eva mpaio potifo oto £6apog. Ta
OO0 GLAAEYOVV KOl OTLAYVOVV TOL O1KA TOVG oYEda. Mmopovv va epyactodv oe (evyn 1|
pepovouéva. Iapatmpnote v epyacio ko mog eéedicoetat. [Tapatnpnote eniong n6co
ONuovpykd yivovtot o mwodid.

MopovAvagopég: Mropel va mpocaplootel Yo Toudd pe e101kég ovaykes. To mondi
OVOTTTUOGOEL 0OPES KIVNTIKEG OEEIOTNTEG, CLYKEVIPWGT], ONUOVPYIKOTNTO, GUVIOVIGUO LOTIOV-
Yeplov. BAEmovpe ) @UON ©C HOPPT TOPWV TOV UTOPOVLE VO YPNGILOTO GOV LE LLE
SLUPOPETIKOVG TPOTOVGE.

Eninedo faOpov: Avckoro

Eninedo nhkiog: 36-72

Awdpkera: 30+60 Aemtd

A&Eerg gvpetnpiloong: Todat, povya, Bayyo, (eotd, ypopa, Bpdcito, vepd, dimAma, Kopdovt

Yxkomoi / XTéyoL: vo. GUVEIOINTOTOMGOVY TO TOd1d OTL UTOPEITE Vo, PAYETE poVYOL LE VAIKA TNG
QLoNg

Apaoctnprotntec/Alndikaciss: AciEte ota Todld to Hoaoua mov Oa Payete. Potmote tovg av
EEPoVV TL VKO €xete. BAATE KAmO10 LAIKO GTOL povY0, SUTAMOTE TO, ATAMOTE VEO DAMKO,
OmAMOoTE TO Eovd. XPNOUOTOUOTE TO KOPOOVL Y10, VOL OEGETE TO VPACHLO LETOED TOVG. APNoTE
TO VQAGHO VO pEEL TAVED otd Bpactd vepd. Apnvoupe va Bpacet Yo 1 dpa. APnote 10 VYOG
¢€m va kpu®GeL TPV avoiEete To KopdoOVL. Ser to patten.

Yikd / HpopnOsieg / Méoa: Agvkd vpacua, todt, Kopddvt, vepd, cOUT, KATGOPOAL, GIdEPO
OTHOV.

Avaotoyaopds / A&Loroynon: topatnpnote OTL To Toudl KATOvoEl TV epyacio, apNoTE TO Vo
OlEPEVLVNGEL TAOG 1) OLPOPETIKY| ovadiTAmaon dnpovpyet dtapopetikd potifa.

Inyés / Avagopéc: Potote to moudud av yvopilovv Tt xpodpa Bo Tpokdyel and dopopeTid
vAkd. Bonbnote ta mandid va fdAovv o omdyKo Kot va 6600V ToV KOUTO.

Enineoo faOpov: Evkoro



Eninedo nhkiog: 36-72 unvav
Avdpkera: 30-40 Aemtd

Aé&Egrg gupeTnpilacng: KOVKOVVEAPL, TAAGTEAIVY), 000VTOYAVPIdA, YOUVOGHAIOYKOG, LOPON,
YPOUA, LOPPT, ENPO, dNpovpYia, PavTacic, EIKOVA.

Y160V Xtéyor: No kdvel To Tondid va YpGYLOTOCOVY T GaVTAGio TOLG Yo Vi
dNuovpyncovy éva {mo amd PLGIKO VAKO.

Apaotnprotntec/Aledikaciss: AloAéste To KOvKOLVAPLL ad YOP® 1M O TO TANGIEGTEPO
dacoc. Apnote Ta va oteyvacovv. Kot ot cuvéyeia tai&te pe v mAactedivn pe To Tondid.
Agi&te ecdveg YopvosaMayka. APNGTE To Todld Vo, SNUIOVPYHCOLV TO OIKO TOVG
YOUVOGOAOLYKOL.

Yhiwka / Hpopun0ereg / Méoa: [Thacterivn, Kovkouvapt, KOV VOGS YOUVOGAALOYKA.

Avaotoyoopdc/Agoroynon: [Hopatnprote 11 kKdvouv o Todld. APNOTE TOLG VAL
OMUoVPYNGoVY 10 O1KO ToVS Yupuvosdiayka. [Tapatnpnote Tdg aAANAETIOPOVV HE TO VAKO

IInyéc/Ava@opés: APNGTE T TAS1A VO dNUOVPYNCOLY EAEVOEPX KO VO TOPOTNPTICOVV DG
OAANAETIOPOVV LLE TOL VAIKE

Eninedo faOpov: Evkoro

Eninedo nhkiog: 36+ punveg

Awdpkero: 1 opo +

A&Eerg gvpetnploonc: "Ypovon, ondykoc, puoikd vAKO (avOn, ypasidl, pOALO)

Y160t/ X1éyor: No O10KOCUNGEL TNV VYOVOT GE JAPOPa DAIKA, YpOUOTH Kot oynuoto. Tao
Tad1d Bo Kdvouv To S1KO TOVG TAAIGIO PVUOTG MG SIKOGUNTIKO OVTIKEIEVO.

Apaoctnprotntes/Alndikacies: Bddte to kopdovi oty Heavon 1 eTidETe TN S1K1 GOC VPAVOT
and Eoda. [Inyaivetre ot @OOT Kol GLAAEETE O10POPETIKA VAIKA TTOV TO TTAd18 LPATVOLV GTO
TAaic10.

Yiwkd / HpopnOeieg / Méoa: 'Y pavon 1 E0AA, omdyyos, uoikd vAKd .. ypooiot, AL,
AovAoVOW K.AT.

Avaotoyaopic/A&ioroynon: Na mapatnpicovy To mondi Kot Tmg YPNCYLOTOEL TO PLGIKO VAIKO
g dakoountikd detalj oto mhaicto. ' va dodpe Tt Ba fpovy ta Tod1d Yo va

YPNOYLOTOM GOV G HEPOS GTO TAAIGLO TOVG. kEPTovTat "€ omd 10 KoLTi" 1 TO Kévovy PdVO
"ooQoAEC".

BaOpog Anpotikov: Nnmoyoyeio

Eninedo nhkiag: 5-6 etov



Avdpxera: 45 dentd

Aé&Eearg svpetnpiaocng: Ashpivia, Biotomog, Qkeavog, O@ardocio (on, Atotipnon

Ykomoi/ Xtéyou:

Katavonote Bacikd otoyeio yio ta dedpivia: O pantég 6o pdbouvv yia ta derpivia,
CLUTEPTAOUPAVOUEVIC TNG EUPAVIONC, TOV NYMV KL TOV GCOUTEPLPOPADV TOVS. AVayvmpioTe T0
Brotomo tov deApvion: Ot pabntég Bo avayvmpicovv 61t o dedpivio {ovv 6TovV wkeNVO Kot Ha

puéBovv yio to PLGIKO TOVG TEPPAALOV.

Ewaymyn ot dwtrpnon: O pabnrtég Ba katavonoovv amhég EVVvoleg Yo to g va. fondncouvv
OTNV TPOGTAUGIO TOV SEAPIVIDV KOl TOV O1IKOTOTOV TOVG,.

ApaoTtnproTnTec/Al0dikacisg:

Ewayoyn (10 Aentd):

AglEte OTOYPOQPiES SEAPIVIOV KOl pOTNOTE TOLG LaONTEC av yvopilovv Tt Lo sivat.
[TaiEte éva ovvTopo Pivieo pe deApivia vo KOADUITOUV KOl VOL KAVOLVY 1XOVC.

Yv{ntmote Tog (ovv Ta deAPivia 6TOV WKEAVO.

Xpovog wotopiag (10 Aemtd):

Awpdote Eva amhd, eiovoypaenuévo Tapapdot yio to deEAPivio Kol TO OKEAVIO GTITL TOVC.

STOUOTOTE Y10 VO KAVETE EPMOTNOELS OYETIKA e TO TL PAETOVY KOt KOV 01 LadnTég otnyv
otopia.

[Ipaxtikn dpactnpiotta (15 Aentd):

ANUIOVPYNOTE L0 KOTOGKELT] OEAPIVIDV YPTCLLOTOIDVTOS YAPTIVO AT KOl LapKAdOPOVE.
Bonbfnote toug pobntég vo kdyouv Kot vo YpoUoTicouy yio va @TidEouy T0 d1kd TovG dEAPivL.

KaBmg onpiovpyodv, pinote yia to mog to deAgivia ypetdlovror Kabapo vepd Kot Tt UopovLLE
Vo KAVOVLLE Y10 VAL S10TPT)COVLE TOV MKEAVO KaBapod.

Awdpaoctikd maryviot (5 Aemtd):

[Mai&te éva maryvior "Dolphin Says" (mapdopoto pe To Simon Says) pe evépyeleg OT®S KOAOUTL,
dApaTo Kot nYous SEAPVIOV.

Sounépacpo kot TpoPANUATIGUOS (5 AenTd):

YVYKEVTPMOTE TOVG HLoBNTEG Kot {NTHGTE TOVG VO LOPOGTOVV EVOL TPAY L OV ERaboy Yo To
dedpivia.



Agilte T1g yepoTeyVieg dEAPIVIOV TOVG GTNV TAEN Yo Vo Tovg vrevBvpicete to pdonpua.
Yhiwka/IlpopBerec/Méoa:

Ewovec amd dedoivia

Bivteo tov dehpviov

[Mapapdot derpviov

Xaptwva mato, popkaddpot, Yoridlo, kO

"Evag ac@aing, avoytodg ydpog Yo TO d1a0pacTIKO Tty viot
Avaoctoyoopds/Acoroynon:

[Mapampnon: HopakorovOnon g EUTAOKNC KO TG CLUUETOYNG TOV LOONTOV KoTd TN
SLAPKELD TOV OPUGTNPLOTITOV.

Enidei&n yepoteyviag: AE10A0YNOTE TV KOTAVONGT TOV HOONTOV HEGH TOV OEAPIVIDOV TOVG KoL
NV IKovOTNTA TOVG Vo su{nTioovy Tt Epaday.

Yv{nmon: Kavte epmmGelg Yo vo LETPNGETE TNV KATOVONGT KOl TNV OVAKANOT TOV
TEPLEYOUEVOD TOV PO UOTOC,

IopovAvagopég:
National Geographic Kids: Agkopivia
"Aghpivia" g Melissa Stewart (mapopvor)

Exnadevtikd Bivieo kK amd o YouTube (avalimon yio "dekoivia yio moudid'")

Tithog épyov:

BaOpog Anpotikov: Nnmuoywyeio

Eninedo nhkiog: 5-6 etov

Awdpkera: 45 Aemtd

Ag&Eag supetnpiaong: Mecoyswokn pakia, Biotorog, Qkeavog, Oaidooia (on, Atatnpnon
Ykomoi/ Xt1oyou:

Kartavonote Bacikd otoyyeia yio  pecoyetokn eokie: Ot pabntég Ba pdbovv yio v
EUGAVIOT, TOVG NYOVG KO TIG GUUTEPUPOPES TNG LEGOYELNKNG PAOKLOG.



Avayvopiote tov Brotomo ¢ eakiag: Ot padntég Oa avoayvopicovy 0Tt 01 HEGOYELNKES
ewxieg Lovv ot Mecsdyelo Odracca kot Bo pabouvv yuo 10 PLGIKO TOVG TEPPAAAOV.

Ewoaywyn ot dwatypnon: Ot pabntég Bo Katavoncouy amhéc £VVOLeg Yo T0 TAG VoL
Bondnoovv oy mpocTacio TG LEGOYEIKNG POKLOG KOl TOV OIKOTOTTOV TOVG,.

ApaotnproTnTec/Al0diKacisg:

Ewayoyn (10 Aentd):
AglETe OTOYPAPIEC LEGOYEINKNG POKLOG KOl pOTNOTE TOVG podnTég av yvaopilovv Tt {do eivar.
[Tai&te €va cvvTopo Pivteo pe HECOYELNKES PAOKIEG VO KOADUTOUV Kol VO, KAVOLY NYOLG.
Yv{ntote TOG LOVV 01 HEGOYEWKES PMKIES 6T Mecsdyelo Odracaa.

Xpovog wotopiag (10 Aemtd):

Awpdote éva amhd, EIKOVOYPAPNUEVO TOPApHOL Y10 TIG LEGOYEIOKES POKIEG KL TO OKEAVIO
oTiTlL TOVC.

ZTOUOTOTE Y10 VO KAVETE EPOTNOELS OYETIKA LE TO TL PAETOVV KOl AKOVV 01 Lo Tég otV
oTopia.

[Tpaxtikn opactnpiotta (15 Aemtd):
Anmovpynote pia xepoteyvio e TN LECOYELNKT POKLO YPTCILOTOUDVTAS YAPTIVO TTATO KO
papkadopove. Bondnote toug pabntég va kKdyouv kot va xpouaticouy Yo va TidEouy T o1kn

TOVG PAOKLO.

Koabnhg dnpiovpyovv, tiAnote yuo 1o Thg o1 pakieg xpetaloviot kaboapd vepd Kot Tt LTopov e
VO, KAVOULLE Y10L VOL S1OTPTICOVLE TOV MKENVO KaBapo.

AwdpooTtiko moryviol (5 Aemtd):

[Mai&te éva mayviol "Seal Says" (mopopoto pe o Simon Says) pe evépyelec OTme KOAD UL,
dApaTo Kot NXous @OKLog.

Svumépacpa kot TpoPANUATIGHOS (5 AemTd):

2VYKEVTPMOOTE TOVS HOBNTES Ko CNTNGTE TOVG VAL LOPACTOVV £val Tpdy o Tov Epafav yio T
LLEGOYELOKT] POKLOL.

[Topovcidote Tig PMOKIEG TOLG GTNV TALY Y10 VoL TOVS VtevBvpiceTe To pLadnpo.
Yikd/Ilpop0erec/Méca:

Ewodveg amd pecoysiokeg ookies, Bivieo and pecoyslokés eoKies,



[Mopoapndt pecoyelakng eaKiag, Xaptva mito, LopKaddpot, WYoAidl, KOAAL
"Evog aoc@aing, ovotytodg xdpog Yo T0 d1adpacTIKO oy viot
AvaocTtoyoopds/Agoroynon:

[Mapatpnon: HopakorovOnon g EUTAOKNS KO TG GLUUETOYNG TOV LOONTOV KoTd TN
JLIPKELD TOV dPACTPLOTATOV.

EnideiEn yepoteyviag: ASloAoynote Ty Katavonon Tov Hodntov HEGH TOV POK®V TOLG Kot
NV IKavOTNTA TOVG Vo su{ntov Tt Epabay.

Yvl{nton: Kdavte epmmoelg ylo vo LETPNGETE TNV KATAVONGT Kol TNV OVAKANOT TOV
TEPLEYOUEVOL TOV PO UOTOC,

[MopovAvagopég:

National Geographic Kids: Mecoyeiaxn doxia
"Mediterranean Monk Seals" tov Lee R. J. Fortenberry (mapopv0)

Exnadevtikd Bivieo km amd o YouTube (avalimon yio "Mecoyelokic @mKIES Yol Todtd")

BaOpog Anpotikov: Nnmaymyeio
Eninedo nhkiog: 5-6 etov
Awdpkera: 45 Aentd

A&Ee1g gvpetnploons: Oordoota xeAdva kapéta-Kapéta, Potomoc, mkeavog, Barldooia (o,
dlatpnon

Xkomoi/ Xtoyou:

Katavonote Bacucd otoyeia yia 11 Oardooieg xehmves kapéta-kapéta: Ot padntég o pdbovv
YL TNV ELPAVIOT), TI GLUTEPLPOPE KoL TOV KUKAO Cm1g TV B0ALGGLOV YEAMVOV KOPETA-KOPETA.

Avayvopiote tov Brotomo ™ yelovag: Ot pabntés Oa avayvopicovy 4t o1 BoAAcTIES YEADVES
Kapéra-kapéta {ovuv 6Tov wkeavo kot Oa ndbovv yio To pLGIKO TOVS TEPIPAALOV.

Ewoaywyn ot dwatnpnon: Ot pabntég Bo Katavoncovy amhéc vvoles yio To Tag vo. fondncovy
OTNV TPOCTOGia TV B0ALGGLOV YEAOVOV KOPETO-KOPET KOl TOV OIKOTOTOV TOVG.



Apactnprotnres/Aodikocisc:
Ewayoyn (10 Aentd):

AgiEte potoypapiec BOAAGOLOV YEAMVAOV KAPETA-KOPETH KOl POTNOTE TOVS LoNTéC av yvmpilovv
11 {Mo eivat.

[Mai&te éva ouvtopo Pivteo pe BoAdooiec yeEA®VES KOPETO-KAPETO TOV KOAVUTOVV Kot OAALOVV.

Yv{ntote Tmg o1 BOAAGTIEG YEADVES KOPETA-KOPETA OVV GTOV MKENVO KO £PYOVTOL GTNV OKTY|
Y0l VO YEVVIIGOLV 0y

Xpovog wotopiag (10 Aemtd):

AwPdote éva amAid, eikovoypaenuévo moapapdot yio Tic 0aAdco1eg YEADVES KOPETA-KAPETO KOL TO
WKEAVIO OTTL TOVG.

ZTOUOTIOTE Y10 VO KAVETE EPMOTNGELS OYETIKA LE TO TL PAETOVV KOl 0KOVV 01 LolnTéC otV 1oTopia.
[Tpaxtikn opactnpiomta (15 Aemtd):
Anpovpynote pia yeypoteyvia OaAAco1og YEADVOS KOPETU-KAPETA XPNCYLOTOLDVTOS XApTIVOL
mdto Kot popkadopove. Bondnote toug pabntég va kdOyouv kot va xpopaticouy yio vo

QTIAEOLV T O1KY| TOVG YEADVOL.

Koabnhg donpiovpyodv, LIANoTeE Yo To oG 01 yeADVES ypetdlovtan kabapés mapaiieg Kot
WKEAVOVS KO TL WTOPOVLE VO KAVOLLLE Y10, VAL ST PGOVLLE TO P1dtomd Tovg Kabapo.

Awdpootiko moryviol (5 Aemtd):

[Mai&te éva mayvior "Turtle Says" (mapdpoto pe to Simon Says) pe evépyeleg OTmG KOADUTL,
UTOVGOVAN L0 KOl SMUIOVPYio YOV YEADVOLC.

Soumépacpa Kot TpoPAnuatiopnos (5 Aemtd):

2VYKEVTPMOTE TOVG LaBNTES Ko {NTHOTE TOVG VA LOPACTOVY EVa TTPAYLLA TTOV EHaBoY Yol TG
BoAACG1EG YEADVES KAPETO-KAPETOL.

Agi&te Tig e1poTEVIEG YEADMVDV TOVG GTNV TAEN Y10 VO TOLG LITeEVOLIGETE TO LA ua.
Yaka/IIpopn0ereg/Méoa:
Ewdvec Bohdooiov yehovav Kapéta-kopéto
Bivteo and Bordooieg yeAmves Kapéto-Kapéta
[Mopoapndt Bordacoiog yeAdvag KapéTo-KapEto

Xaptvo maTo, popkadopot, Yoridlo, KOAAL



"Evog aoc@aing, ovotytdg xdpog yio. To S1adpacTikd oty viot
Avaoctoyoopds/Agoroynon:

[Mapatpnon: HopakorovOnon g EUTAOKNS KO TG GLUUETOYNG TOV LOONTOV KoTd TN
JLIPKELD TOV dPAGTNPLOTATOV.

Enideien yepoteyviag: AE1oAoynote TV KOTavOnon TV LoNTOV HEGH TV XEPOTEYVIDY
YEAMVOV TOLG KOt TV IKOVOTNTA TOLG Vo, cb{nTovV Tt Epadav.

Yv{nton: Kdvte epmmoels yio vo LETPNGETE TNV KATAVONGT KoL TNV OVAKANOT TOV
TEPLEYOUEVOD TOV PO UOTOC,

[MopovAvagopég:
National Geographic Kids: ®@aldooia yeddva kapéta-kapéta' Xeldva, yeldva, tpoceye!" g

April Pulley Sayre (mopout6t) Extoudevtikd Bivieo kAt and to YouTube (avalritnon yo
"QaAACCIEG YEADVES KAPETA-KAPETO Y10, TTod1E")

BaOpdog Anpotikov: Nnmaymyeio

Eninedo nhkiog: 5-6 etov

Awbpkera: 45 Lentd

AéEgig evpetnpiaonc: Alela, Mecsdyelog, EAGda, Oardcoia {on, Biooyn aieio, Alotmpnon
Yxomoi/ X1éyou:

Kotavonote Pacikd otoryeio yio v adeio: Ot padntég Oa pdbovv yio T1g aMEVTIKEG TPOKTIKEG
otV eAMVIKn] Mecdyeto Odroacaa.

Avayvopiote ) onuacio g Mecoyeiov: Ot padntég o avayvopicovv 6t 1 Mecdygog
Odraocoa PrroEevel TOALG dtapopeTikd €idn yapudv kot Baddootog Cong.

Ewaywyn ot frooiun areio: Ot pobntég Bo katovoncovy aniég Evvoles Yo To Tmg Vo
alevovv vtevbuva Yo v Tpoctacio TS Bardooiag (NG Kol TOL 0OKOTOHTOV TOVG.

ApaotnproTnTec/AlodiKacisg:
Ewayoyn (10 Aentd):

Agilte potoypapieg amd dapopeTikd idn yapudv mov Ppiokoviat 6T EAANVIKEG BdA0GGES TG
Mecoyeiov Kot pOTHOTE TOVG LOONTEG AV £XOVV OEL AVTA TO YEPLOL TPV,



[Mai&te éva ovuvtopo Pivteo mov deiyvel Tovg aleic mov epydlovion ot Mecdyeio Odlacoa Kot
T0 (01 YOPIDOV TOV OALEDOVV.

Yv{nmorte ) onuacio e Mecoyeiov yio v EALGSa kot ) Oaddooia {on mg.
Xpovog wotopiag (10 Aemtd):

Awpdote éva anhd, eikovoypapnuévo mopapdot yio v aleio otn Mecdyeio ®dhacoo Kot To
taiol evog yapd.

YTOUOTOTE Y10 VO KAVETE EPMOTNOELS OYETIKA LE TO T PAETOVV KOl KOV 01 podnTég otV
otopia.

[Tpaxtikn dpactnpiotta (15 Aentd):

ANUovpyNoTE pia YEPOTEXVIL YOPUDY XPNCYLOTOIDOVTAS YOPTIVO TIATO Kol LOPKASOPOVG.
Bontnote toug pobntég va kdyouv Kot vo YpopaTicouy Yo va TIEE0VY T O1KA TOVG YAP1LoL.

Kobnhg ompiovpyodv, LIMRGTE Yo TO TOG Pmopovpe va fondncovpe 6ty tpoctacio TV
YOPLOV Kol TOV OTLToV TOVS Wyopedovtag vredBuvva kat dtatnpdvtog ) Bdiacca kabapr.

Awdpootikd matyviot (5 Aentd):

[Mai&te éva mayyviol "Fish Says" (mapdpoto pe to Simon Says) pe evépyeleg OTmg KOADUTL,
GApLOTOL KO 1X0VG WYapLOV.

Soumépaca kot TpoPAnUaTiopos (5 Aemtd):

JVYKEVIPMOTE TOVG LoONTEG Ko {NTNOTE TOLG VAL LOPACTOVV Eva TPAyLa TToL Epabay Yo TNV
aleio ot Mecsoyeio Odracaoa.

Agi&te T1G yepoTEYVIiEG YapLDY TOVG GTNV TAEN Yo va Tovg vrevBopicete o pddnuo.
Yiwka/IIpopOeiec/Méoa:
Ewoveg yapiov mov Bpébnkav otig eAnvikéc BdAaccec tng Mecoyeiov
Bivteo tov yapdowv 6t Mecdyeio Odracoa
[Mopoapod yapépatog
Xaptwva mato, popkadopot, Yaridio, kOAA
"Evog ac@aing, ovotytdg xdpogs Yo To d10dpacTikd oty viot
AvooTtoyoopic/Aroroynon:

[Mopatipnon: Iapakorovdnon g EUTAOKNG KOl TG CLUUETOYNG TOV LOONTOV KATd T
dupkela Tv dpactnplotitov. Exideitn yepoteyviog: AE0OAOYNGTE TV KOTOVOTON TOV



LOONTOV HECH TOV OMEVTIKOV XEWPOTEXVIDOV TOVG KL TNV IKAVOTNTA TOVG VoL u{NTovV Tt
éuabav. Xvlnnon: Kavte epmmoelg yio vo LETPGETE TNV KATAVONGT KOl TNV avAKANGT TOV
TEPLEYOUEVOD TOV HaBNUATOG.

Inyéc/Avagopég:National Geographic Kids: Fish in the Mediterranean Sea"The Fisherman and
the Golden Fish" tpocappoyn Alexei Tolstoy (rmapopdor) Exnoadevticd Bivieo kK amd to
YouTube (avalritnon ywo "yépepa otn Meodyeio Odhacoa yio. modid"

BaOpog Anpotikov: Nnmoyoysio
Eninedo nhkiog: 5-6 etov
Awbpkera: 45 Aemtd

AgEerg gvpetnpiloong: Meosoyerog Odracca, Apactnplotnteg oty maparic, Oardooio Lo,
Awtpnon, Alackédaon

Ykomoi/ Xtéyou:

Mdbete yio 0169opeg 0100KEOAGTIKEG OpacTnproTnTeS: O pobntég Ba eEepeuvicovy SLAPOPES
SOOKESAGTIKES OPOAGTNPLOTNTES TTOL UTOPOVV VO ATOAAVGOVY YUP® amd T Meodyeto Odracaa.

Kotavonote ™ onuocio Tov pecoysiokov tepiPairovtog: Ot padntég Ba pdbouvv yia tn QUOIKY
opopeLd s Mecoyeiov Kot TV TEPLYOP®V TNG.

Ewaymyn oty npoctacio tov mepidriiovtoc: Ot pantéc Oa Katavorcouy amiég EVVoleg yia To
TAOG Vo, ATOAAUPAVOLV TIG OpASTNPLOTNTEC VITEVOVVA, TPOCTATEVOVTOS TAPAAAN AL TO
nepPaAiov.

ApaoTnproTnTES/AL0dIKaGiES:

Ewayoyn (10 Aentd):

Agilte edvec and dapopeg OpacTNPOTNTEG TOL Kévouy ot dvBpwmot Yhpw amd ™ Mecsdyeo
Odlacoa, OTOS KOAUTL, KATACKELT] KAGTPOV GTNV GO, KOADUPNON LE aVATVELGTIPO Kot

1GTIOTAOTOL.

[Moi&re éva cuvtopo Pivteo mov deiyvel okoyEveles Ko ool va amolopBavouy avTég Tig
dpacTNPLOTNTEC.

Yuintmote TG AVTEG 01 dPASTNPOTNTES UTOPOVV Vi £IvVOL S1CKEIUCTIKEG KOl TOGO GNUOVTIKO
etvar va dttnpeite v maporio Kot ™ 0dAacca kabapn.

Xpovog otopiag (10 Aemtdr):



Awfaote éva amlo, EIKOVOYPUPNUEVO TapopvOt Yo pio pépa oTnVv Topaiio Simio ot
Meacdyeio ®dracoa.

YTOUOTAOTE Y10 VO KAVETE EPOTNOELS GYETIKA e TO Tt PAETOVV Kot KoV ot padntéc oty
otopia.

[Ipaxtikn dpactnpiotta (15 Aentd):
Anpovpynote pia yepoteXVio GKNVIKOD TOPOAING YPNOOTOIDVTOS XPMOUATIOTO XapTi, GO
Kol kKOAAa. Bonbnote tovg pantéc va gtia&ouy ) Sk Toug GKNVI TNV ToPoAa LLE VEPO,

appo kot Atyn Bordooio Con.

Koabdhg ompiovpyodv, LIANGTE Yo T ONUAGI0 TOL VO NV apNVETE GKOLTIO0 To® Ko Vo, loTE
gvyevikoli pe ta Badldcoio {oa.

Awdpootiko moryviol (5 Aemtd):

[Mai&te éva mayvior "Beach Explorer" 6mov ot pafntég mpoonoovvrot 01t e€gpguvodv Tnv
wapoaAio, avalntodv KoydA Kot TopatnpovV yaptla. XpnoyloTomaoTe amAég 00nYieg Yo va
KaBodnynoete Tig EvEPYEIES TOVC,

Soumépacpa kot TpoPAnpatiopnog (5 Aentd):

JVYKEVIPMOTE TOVG HoBNTEG Ko {NTHOTE TOLG VO, LOPOGTOVY TNV OYOTTEVT] TOVG
dpacTNPLOTNTO CTNV TOPAALA.

Agi&te T1G yepoTE)ViEG TOVG Ao TNV TopaAio otV TAEN Yo va tovg vrevhvpicete To pdnua.
Yhwka/IlpopOeiec/Méoa:
Ewoveg amd dpactnplomreg oty mopaiio
Bivteo owoyevelimv mov amorapufdavouv t Mecdyeio O@dracoa
[Moapapdo nuépag mapaiog
Eyypopo yopti, Gupog, KOA, popkaddpot, yolidt
"Evog ac@aing, ovotytdg xdpogs Yo To d10dpacTikd oty viot
Avaotoyaopoc/Agoloynon:

[Mopatipnon: IaparxorovOnomn g EUTAOKNG KOl THNG CLUUETOYNG TOV LoONTAOV KaTd T
JlpKE TOV dPAGTNPLOTATOV.

Enideidn yepoteyviag: A&lohoynote v Katavonomn TV HobNTOV HEGH TOV XEPOTEXVIDV TOVG
oV Tapaiio Kot TNV KavoTnTd ToVg Vo sulntinoovy Tt Epabay.



Yv{nmon: Kavte epomoelg yio va LETPNGETE TNV KATAVONGT Kot TNV OVAKANGT TOV
TEPLEYOUEVOD TOV HaBNUATOG.

[HopovAvagopég:
National Geographic Kids: Atackédaon oty IHapodio
"Curious George Goes to the Beach" towv Margret &; H.A. Rey (mapaptor)

Exnadevtikd Bivieo ki amd o YouTube (avalimon yio "6100KeSUOTIKES SPAcTNPLOTTEG
otV mopaAio yio wondld'")

BaOpog Anpotikov: Nnmaymyeio

Eninedo nhkiog: 5-6 etov

Awbpkera: 45 Aentd

A&Eeig gvpetnpiloong: Pomavon, Mecsdyelog, Oaracoia {on, [Tepfariiov, Alatipnon
Yxomoi/ X1éyou:

Madbete yio ) pomavon): Ot padntég Ba kKatalapfouvv Tt etvar n pdmavon kot mog emnpedlet
Meooyelo ®drhacaoa.

Avayvopiote Tig emmtmoelg ot Borldcoia (on: Ot pabntég Oa mpocdiopicovy mmg n pOmoven
BAdmtel Ta Baddooia (oa Kot QUTA.

Ewaymyn oty tpoctacio tov mepiPdiiovrog: Ot pabntéc Oa pdbovv amdovg TpdTOVS Yo, va,
Bonbnoovv ot peimon g pdmaveng Kot oty Tpocstacio e OdAaccag.

ApaoTnproTnTES/AL0dIKAGiES:
Ewayoyn (10 Aentd):
Epopdvion ewdvov kabopdv Evavtt poAvcpévev tepoyav e Mecoyeiov.

[Mai&re éva cuvtopo Pivteo mov e€nyet T pdmavon kot deiyvel Tig emmT®OELS TG 61N Boddocia
Co.

Yv{nmote Tt etvan | pomavon Ko yori gtvor emProapng.

Xpovog otopiog (10 Aemtdr):



AwPaote éva amlo, eiovoypapnuévo mapopvdt yio Eva Baddooio TAdopa mov ennpedletol omd
1 PUTOVOT).

YTOUOTAOTE Y10 VO KAVETE EPMTIOELS GYETIKA e TO TL PAETOVV Kot KoV ot padntéc oty
otopia.

[Ipaxtikn dpactnpidtta (15 Aemtd):
Anpovpynote éva koALAL "kabapn Evavtt polvouévng BdAacoag” ypNCILOTOUDVTOG TEPLOIKA,
Eyxpwpo yopti kot KoALa. Bonbnote toug pabntég va kdyouv gikoves kabapmv kot LOAVGUEVAOV

BoAacoOV KOl VO TIG KOAAIGOVV GE SLOPOPETIKEG TAELPEG OG OPICOC.

Koabdg ompiovpyovv, tiAnote yuoo TpOTOVGS [LE TOVG 0OTOI0VG UTOPOVLLE VOL SIOTNPT)COVLLE TN
Barlacoa kabapn, OTOS N AVOKOKAMOT Kot 1) GLUALOYN OTOPPIUUAT®V.

Awdpootiko maryviol (5 Aemtd):

[Mai&te éva maygviol "Pollution Patrol" 6mov o1 pabntéc mpoomotovvtar 61t kabapilovv ta
amoppippaTo omd Ho TEPLOYN oY VIO TOL AVTITPOSOTEVEL TN OdAacca. XpNnoIHomomote
OTOKOLLLATO YOPTIOV GKOLTIODV Kol 0PN OTE TOVG LaBNTES var To paléyouy.

Soumépacpa kot TpoPANUaTIicnos (5 Aemtd):

JVYKEVIPMOTE TOVG HoONTES Ko {NTNOTE TOVG VO, LOPOGTOVV Eva TPAYLL. TTOV ERaBoV Yol TN
pomavon. AgiEte ta "kabapd Evoavtt LoALGHEVEOY BOAAGGIOV KOALAL TOVG GTNV TAEN Y10 VO TOVG
vrevBouioete To pdOnuoL.

Yhiwka/IIpopOereg/Méoa

Ewéveg kabBapdv Kot poivouévov Boraccov

Bivteo mov e€nyel ) pdmovon

[Mapapdor pomavong

[Teprodwkd, £yypmpo xapti, KOAAL, YoAidl, LopKadOpOL
Xaptva KopUATIO. GKOVTTOIDV Y10 TO ol Vit

"Evog ac@aing, avotytdg xdpogs Yo To d10dpacTikd moyviol
Avaotoyaopoc/Agoloynon:

[Mopatipnon: IaparxorobOnon g EUTAOKNG Kot TG CLUUETOYNG TOV LOONTOV KOTd TN
duipkela tv dpactnpotitov. ExBeorn koAhal: A&loloynote Ty Katovonon tov padntov
péES® TV KOAAAL TOVG Kot TNV Koot Td Toug va su{ntovv tt épabav. Xvlnmmon: Kavte

EPMTNCELS Y10l VO, LETPNGETE TNV KATOVOTOT| KOl TNV AVAKANGT] TOL TEPLEYXOUEVOD TOV
poOnpotog.



Inyéc/Avagopég:National Geographic Kids: Pomavon otov okeavo
"The Adventures of a Plastic Bottle: A Story About Recycling" tng Alison Inches (mapapv6t)

Exnadevtikd Bivieo khm amd o YouTube (avalimmon yia "pdraven tov oKeavov yio Toudid'")

BaOpog Anpotikov: Nnmaymyeio

Eninedo nhkiog: 5-6 etov

Awbpkera: 45 Aemtd

AéEarg kKhewona: EAAnvikd Nnoid, Aryaio, Meodyeiog, IToMtiopodg, Iepipdriov

Ykomoi / Ztéyor: Mabete yio Onpo@idn edinvika vinowd: Ot padnrtég Oa e&epevvicovy pepika
oo To YVOOTE EAANVIKG VIO18 KOL TOL LOVOOTKA YOPAKTNPIGTIKA TOVS. AVayveopioTe 1 QLUOIKN
opopP1d Kot ToV TOAMTIGHE: Ot pantéc Oa pdbovv Yo To LGIKA TOTIOL KO TG TOAITIGTIKES
TTVYEG VTOV TV VNoldv. Elcaywyn oty tpoctacio tov tepiPadirovtog: Ot pabntég Ha
KOTOVONGOLV amA0VG TPOTOVG Yo vo. BonBricovv va dtatnpnBovv avtd to vioid Opopea Kot
KkaBopd.

ApoaoTnproTnTES/AL0dIKOGiES:

Ewayoyn (10 Aentd):

Agite @oTOYpaPieg ONUOPIADV EAANVIKOV VOBV OTTg 1) Zavtopivn, 1 Mokovog, 1 Kpntn kot
n Podoc.

[TaiEte €va ovvTopo Pivteo mov deiyvel Ta Tomia, TIG TAPOMES KOt TO TOMTIGTIKG OPOGTLLX
OVTAOV TOV VICUDV.

2u{NToTe To LOVASTKE YOpOKTNPIOTIKG KAOE VNo100 Kot yloti etvon EeymploTd.
Xpovog totopiag (10 Aemtd):

AwPaote éva amlo, EIKOVOYPUPNUEVO TAPOLOL Y10 TNV TEPUTETELN LLAG OIKOYEVELNG TTOV
EMIOKENTETOL EAANVIKA V1G4

2TOUATNOTE Y10 VO KAVETE EPMTNOELS GYETIKA e TO Tt PAETOLV Kot KoV ot padntéc oty
otopia.

[Ipaktikn dpactnpromta (15 Aentdr):
Anpovpynote pia yepoteyviot cKNVNG EAANVIKOD VIGO0 YPTCLULOTOUDVTOS YPMOLATIGTO YoPT,

popkaddpovg kot kdAAa. Bondnote toug pabntéc va etidovv tn 41k TOLG VNGUOTIKY CKNVA UE
napoieg, pmie BoAmTA KTipla kon Pépkeg.



KaBmg onpiovpyodv, pidnote yio tn onuocio tng datnpnons Tev vioidv Kofopdv Kot Tng un
ONUIOVLPYIOG OTOPPIUUATOV.

Awdpaotikd moaryviot (5 Aemtd):

[Mai&te éva mayyviot tov "Island Explorer" 6mov o1 pabntéc npocmoodvtan 6t Egpevvovv
dpopeTikd vnoud, avalntavtog Onocavpoig kot paboaivovtag yio dtapopetikd (oo Kot puTd 10V
Bpiokovtat ota vnotid.

Soumépacpa Kot TpoPANUATIoHOS (5 Aemtd):

2VYKEVIPMOTE TOVG LaBNTES Ko CNTHOTE TOLG VAL LOPACTOVY TO AYATNUEVO TOLG VNOT Kot KATL
mov éuadov.

Agi&te T1G yepoteyvieg ToVg otV TAEN Yo va toug vevBupicete o ndnua.
Yhwka/IlpopOeiec/Méoa:
Ewodveg amd dnpoeidn eAAnvikd vinoid, Bivteo mov deiyvel ta eAAnvikd vnoid,
[Mapapdor edinvikov vinowov, Eyypopo yopti, popkaddpot, KOALN, WoAid
"Evag ac@aing, avoytdg ydpog Yo T0 d1o0pacTIKO Tty viot
Avactoyoopds/Acoroynon:

[Mapampnon: IapakorovOnon g EUTAOKNC KO TS GLUUETOYNG TOV LAONTOV KATA TN
SLAPKELDL TOV OPOUGTNPLOTITOV.

Enidoei&n yepoteyviag: AE10A0YNOTE TV KOTAVONGT TOV LOONTOV LEG® TOV YEPOTEYVIDV TOVG
0T0 VNGL Kol TNV KAvOTNTA TOVS Vo su{NnTnooLvV Tt Epaday.

Yvl{nmon: Kavte epmmoelg yio v LETPNGETE TNV KATAVONGN Kol TNV OAVAKANGT TOV
TEPLEYOUEVOD TOV LB UOTOC,

IMopovAvagopég:

National Geographic Kids: Greek Islands"Come With Me to Greece" g Ayse K. Yucel
(mapapvdr) Exrondevticd Bivreo ki amd to YouTube (avalntnon yw "Greek islands for Kids™)

Tithog épyou:

BaOpog Anpotikov: Nnmaywyeio
Eninedo nhkiag: 5-6 etov
Avapkera: 45 Aemta

Ag&Egag supetnpiacng: Mecoyelog, Oardooia {on, Yapuo, Awathypnon, [lepiaiiov



Ykomoi/ Xtéyou:

MéBete yio T Bordocia Lon g Mecoyeiov: Ot podntéc Ba e&epeuvncovy diapopa Bardcoia
mAdopata mov {ovv otn Mecsoyelo Odracaoa.

Avayvopiote ™ onuocio tTov Qoidociov oikotormv: O padntég Ba pabovv yia o puotKd
nepPdriovia 6mov Lovv avtd ta Borkdcoio TAdcpata. Eicaywyn ot dwatnpnon: Ot padntég Oa
KOTOVONGOLV amA0Vg TPOTTOVGS Yo vo. Bondrjcovv otnv mpoctacio ¢ Barldcciog Cong Kot Tmv
O1KOTOT®V TOLG,.

ApaoTtnproTnTec/Al0diKacisg:
Ewayoyn (10 Aentd):

Agi&te g1Kdve 010popeTIKOV Bordooiwv mhacudtov mov Bpiokovtal otn Meocdyso Odracaoa,
OTMC Yapla, xTomdol, deAPivia Kot BoAdooieg YEAMMDVEG.

[TaiEte €éva ovvTopo Pivteo mov deiyvel avtd o Boidooio (oo 6To PLGIKO TOVG TEPPAALOV.

Yv{ntote Vv TokiMa g Bardooiag (ong ot Meocdyelo OGlacca Kol T GNUOGI0 TOVS Yo
TO OIKOGVUGTNLLO.

Xpovog wotopiag (10 Aemtd):

Awpdote éva amAid, eikovoypaenuévo tapapvo yio ) Borkdccio (o1 g Mecoyeiov, pe
dapopa Bordooio TAdouaTO.

2TOUOTOTE Y10 VO KAVETE EPOTNOELS OYETIKA LE TO TL PAETOVV KOl KOV 01 pLonTég otnv
wotopia.

[Ipaxtikn dpactnpiotta (15 Aemtd):
Anpovpynote £va KoALAL Bahdooiag Long ypNOILOTOIMVTIS EYYPOUO XapTi, LapKUIOPOVS
Kol KOAAa. BonOnote toug pontéc va kOyouv Kot vo ETIKOAATCOVV EKOVES O10LPO PETIKADV

OoAdoo1wv TAAGUATOV GE £va LEYAAO UTTAE XOPTL TOL OVTITPOCMTEVEL T BdAacsa.

KaBng onpiovpyodv, pinote yo ) onuacio g dtatpnong g 0diaccag Kabapng yo tnv
TPOGTAGIO AVTAOV TOV TAUSUATOV. AldpacTikd moyvidt (5 Aentd):

[Moai&re éva mayvidtl "vroPpdyog mepméterng” dmov o1 pabntég mposmoovvtat OTL ivan
JpopeTiKd BOAAGG10 TAAGLOTO, KOAVUTOVTAS, KATAOVOELS Kot e&epevvdvtag T BdAlacaca.

Svumépacpa kot TpoPANUATIGUOS (5 AemTd):

YVYKEVTPMOTE TOVG HLoBNTES Kot (NTHOTE TOVG VAL LOPAGTOVY TO AYOmUEVO TOVG BOAAGG10
TAGoUa Kol KOTL Tov Epaboy yi'autd.

Agi&te ta koAAL Bordooiag Long Toug oty TAEN Yo va Tovg vevlvpicete to padnuo.



Yhiwka/IlpopBerec/Méoa:
Ewodveg amo Baldooia midopato g Mecoysiov
Bivteo mov deiyvel  Bordooio Cmn g Mecsoyeiov, Bifiio iotopumv Bardociog (g
Eyypopo yopti, popradopot, kOA o, YoAidl
"Evog aoc@aing, ovotytodg xdpog Yo, T0 10 paoTIKO Totyviol
Avaoctoyoopds/Acoroynon:
[Mapatpnon: opakorovOnon g EUTAOKNS KO TNG GLUUETOYNG TOV LOONTOV KoTd TN
dapkewn Tv dpactnprotitov. ExBeon koAldl: ASioloynote Tnv katavonon Tov padntov péoa

amd to KOAGL Baddociog Cmng Kot TNV KavotnTd Tous vo sulntinoouvy Tt épabayv. Zulntnon:
Kévte epotoelg yo va LETPNCETE TNV KATAVON G KOL TV AVAKANGT] TOL TEPLEYOUEVOD TOV

pafnpotog.
IopovAvagopég:
National Geographic Kids: Mecoyeiakn @oldcoio Zomn

"A Swim Through the Sea" g Kristin Joy Pratt (mapopdor)

BaOpog Anpotikov: Nnmoaywmyeio

Eninedo nhkiog: 5-6 etov

Awdpkera: 45 Aemtd

AgEag svpetnpiaocng: Eundpio, Mecsdyeiog, Iotopia, [Thola, Ayabd, [lepifariov

Ykomoi/ X1oyou:

MéBete yia 10 epumopro: Ot pabntég Ba katavonocovy ) Pacikn £vvola Tov umopiov kot )
onpacio Tov oty mepoyN s Mecoyeiov avd Tovg awmves. Avayvopiote ta £idn Tov ayabdv

nov gumopevovtat: Ot pantég Bo pdbovv yio SopopeTikd ayadd mov eUToPELOVTAY GTN
Meaodyeio ®dracoa.Eicaymyn oty npoctacio tov tepifdriovtog: Ot pabntég Oa katavoncovy



™ onpaocio g Tpootaciog e 0dAaccag mov vanpée CoTKNg onpaciog dadpoun yio To
EUTOPI0.

Apaoctnprotnres/Aodikocisc:
Ewayoyn (10 Aentd):

Epgpdvion ewovov apyaiov kot cOYYpovemv TA0ImV Tov YPNCYOTOI0VVTOV Y10, TO EUTOPLO GTN
Meoo6yelo ®dhacaa.

[Tai&te €va ovvTopo Pivteo mov deiyvel Thg de&aydtav T0 EUTOPIO GTNV OPYOLOTNTA KOl GTIUEPQL.

Yv{ntote ™ onuacio Tov Eumopiov Kot Ta £i0N TV ayad®dV Tov gumopevovTAY, OTMS T
UTTOYOPIKE, TO EAIOAAD0 KOt TO HETAEL.

Xpovog wotopiag (10 Aemtd):

AwPdote éva amhd, eikovoypaenuévo mapapdot yio to Ta&idl EVOS VEapOoD EUTOPOL TN
Meooyelo ®dhacaoa.

YTOUOTOTE Y10 VO KAVETE EPOTNOELS CYETIKA LE TO T PAETOVY Ko akohV 01 pabntég otnv
oTopia.

[Tpaxtikn opactnpiotta (15 Aemtd):
Anpovpynote pia yepoteyvia "eUmoptkov TA010V" ¥PNCILOTOIBVTOS XOPTi, LOPKAGOPOLS Kot
KOAAo. BonOnote toug pobntég va tidEouvy to 01kd Toug TA0I0 HETAPEPOVTAG SLOPOPETIKE.

«oyoldy (oy€d EUTOPIKAV OVTIKEUEVMV).

Koabnhg dnpiovpyodv, pinote yio to mog avtd to mtAoio fondncav toug avOpmdmovg va mdpouvv
T TPAypaTo Tov ypeldloviay kot noelay.

Awdpootikd maryviot (5 Aemtd):

[Mai&te £va maryvidl Tov "Trader's Journey" 6mov ot pobntég TpoomolovvTat 0Tt TAEOLY Ta TAOTN
TOVG, CTOUOTMOVTOG GE OLOLPOPETIKA APAvVIaL Yio VoL "avTaAAAEOLV" (avTOALAEOVY) XApTIVOL
arya0d.

Svunépacpa kot TpoPANUATIGHOS (5 AemTd):

YVYKEVTPMOTE TOLS HoBNTEG Kol CNTNOTE TOVG VO LOPAGTOVY EVA TPAY L OV ELaBoy Y10, TO
eundplo ot Meodyelo Odhacoa.

ExB¢ote ta epmopicd ok toug oty Tdén Yo vo Toug vrevOupicETE TO LA ua.

Yhiwka/TIpop@erec/Méoa:



Ewdvec apyainv kot cOyxpovev EUTOPIKOV TAOI®mV

Bivteo mov deiyvel 1o gpundplo ot Mecdyelo

To Biiio 16T0p1dV T0EG100 TOV EUTOPOV

Xopti, popKadopot, KOAAN, YaAdL
"Evag aoc@aing, avotytdg xdpog yio. To d1adpacTikd motyviot

Avaoctoyoopds/Acoroynon:

[Mapampnon: HopakorovOnon g EUTAOKNS Kol TG GLUUETOYNG TOV LOONTOV KoTd TN
dapkewn Tv dpactnprotitev. Enideitn yepoteyviog: AE10A0YNOTE TV KATAVON O TOV
HaONTOV HECH TOV EUTOPIKAOV TAOI®MV TOLG KOl TV IKOVOTNTA TOLG Vo culNTMoovy Tt Epadav.
Yv{nton: Kdavte epmmoelg ylo vo LETPNGETE TNV KATOVONGT KoL TNV OVAKANOT TOV

TEPLEYOUEVOD TOV PO UOTOC,

Inyéc/Avagopég:National Geographic Kids: Trade in the Mediterranean Sea"The Silk Route:
7,000 Miles of History" tov John S. Major (mapopvd) Exkroidevtikd Bivieo kA and to
YouTube (avalritnon yio "Mecoyelokod eumodpto yio modid")

BaOpida: Nnmaymyeio (E1dwng Ayoyng)

Eninedo nhkiog: 3-5 etov
Awdpkera: 30 Aemtd
A&Ee1g gvpetnploong: Zeovyydpt, Kdivuvog, ®@dhacoa, Yon, Zymua
Yxomoi/ X1éyou:

I'vopia Tov modidv e o puoikd Bordcoia cpovyydpla ard v Kdivpuvo.Avantiéte
aeOnmprlokn enlyvoon vidBovtag Kot Topatnp®vTos TV ven TV ceovyyapiov. EvBappivete
™ YAOOOIKN avantuén pécm Aegthoyiov mov oyetiletan pe ta cpovyydapia kot tn OdAacoa.
[IpowBnote T1g AemTEC KIvNTIKES 0€ELOTNTEG LEGH TPOKTIKAOV dPOGTNPLOTHTOV.
Apaoctnpromtec/Aodikocies:

Ewaywyn (5 Aentd):

EeKvNoTE PE o cOHVTOUN 1oTopia 1) éva elkovoypapnuévo Pipiio yio m Bdlacca Kot T
Boracoio (o1, emonuaivovTog To GEOVYYApLoL.



Agi&te pwtoypagieg g Kadlvpvov kot Tov S1donimy 6eouyyapidv g, EENYOVTIS €V GUVTOUIN
a0 OV TPOEPYOVTOL KO TTMDG CLAAEYOVTOLL.

AwcOnmpraxn E&epedhvnon (10 Aemtd):

[Tepdote YOp® amd PuoKE Badldcosio ceovyyapla Yo va o ayyiEouy Kot va EEPELVIIGOVY Ta
oo EvBappiveté ta va meprypdyouvv mmg aichivovion to spovyydpio (amaid, LoAaKd,
OVOLLOALL).

XPNGWOTOWOTE AAN, TEPLYPOUPIKT YADGGO Kot Bondnote Ta mandid vo erovardfovy Tig
AEEerc.

KoAreyvua Apaocmmpromra (10 Aentd):
[Mapéxete ocpovyydpla KoppéEvo o d1dpopa oyfuota kot peyén, un to&ikn Paen kot yopti.
Aopnote Ta oo vo BoutnEouy o GEOVYYEpLO GE UTOYLA Kol TECTE TO TAVE GTO YOPTL Yo
Vo, ONUI0VPYNCOVY TUTMOUOTO CEOLYYUPI®Y. AT 1 dpactnproTnTa Bondd pe TIg AemTéC
KNTIKEG 0eE10TNTEG KOl TN ONOVPYIKOTNTAL.
Koabapiopoc kot culnnmon (5 Aentd):
Bonfnote ta modwd va kabapicovv to vAKd.

SVYKEVIPMOTE TO TOUOIH KO POTAOTE TO Y10 TO OLYOTNLEVO TOVS LEPOG TNG OPACTNPLOTNTOC.
Evioybote tic véeg AéEeig AeEthoyiov mov Euabay.

YAiwa/TIpounbetec/Méoa:

Ewovoypaepnuévo Birio 1} wotopia yio ) Bdhacca, Ewdveg g Kaivpvov kot tov
oc@ovyyopldV TG, Puoikd Boidooio ceovyydpla

Mn 1o&ikd ypouata, Xapti, Eidn kabopiopod (vypd povinidxio, TetcETec)
Avaoctoyacudg/Agloldynon:

[Mopatnpnote T avTIdpAGELS Kot T OEGELON TOV TOWUOV KATA TN SIIPKELN TNG ousONTpLoKng
eepedvnong.

INUELOCTE TNV IKAVOTNTA TOVG VO TEPLYPAPOVV TNV VPT] TOV GOOVYYAPLDV YPTCLULOTOLDOVTAS TO
véo AeE1MOY10. AEIOAOYNOTE TIC AETTES KIVNTIKES O£E10TNTES KOl T ONULOVPYIKOTNTA TOVS HECH

NG KOAATEXVIKNG OpacGTNPLOTNTOC.

AKOVOTE TIC AMAVTIOELS TOVG KOTA TN SLIPKELR TNG GLENTNONG Y1 VO LETPNGETE TNV KATAVONON
KOL TNV 0VAKAN O™ TOVG.

[T6poVAvagopéc:



Ewodveg amod Zeovyyapia Kaivpvov, Bifiia yio m Borkdocio (o katdAAnAia yio pikpd todid,
6mwc to "Commotion in the Ocean" tov Giles Andreae. ApOpa yio To aicOnmplakd Toryviot kot
TO OQEAN TOL Y10, TTOOLYL LLE EOIKES OVAYKEG,

Eninedo taéng: Nnmaywyeio
Eninedo nhkiog: 4-6 stav
Awdpkera: 1 opa

AéEerg eupetnpiaong: Ebru, tovprikn téxvn, uépuoapo xaptiod, griko mtpog to TepPAAiov,
OMUOVPYIKOTNTA, TOAMTIGTIKY] GLVEION O, PrwotudTnT

Ykomoi/Xtoyou:

- Eloayoyn tov taudidv oty téxvn Ebru xou thy moAitiotikn g onpacia.

- EvBoppivete T OnovpyikdnTa ¥pnoYLOTOIOVTOG PUOIKEG UTOYIEC.

- AvéoeiEn g onpaciog g xpMons PIAMK®V Tpog 10 TEPPAAAOV DAIKOV 6TV TEXV.
- Avamtuén AeTTOV KIVNTIKOV SEEI0TATOV HECH TEXVIKMOV HOPUEPOL.
ApoaoTnproTnTES/AL0dIKOGiES:

1. Ewcayoyn (10 Aentd):

- Agi€te ota maudid moapadeiypoto téxvng Ebru ypnowomoidvtag éva BipAio 1 eikdveg mov
wpoPdrirovion o€ pia 006v.

- Zu{ntote TV 1otopia ¢ téyvng Ebru, tv npoéievon e otnv Tovpkia kot T
TOMTIOTIKT) TNG ONUOCIL.

- E&nynote ta meptBaAlovTikd o@EAT amd TN (PO PUOIKAOV Bap®V Kol 0VOKVKAMUEVOL
XOPTLOV.

2. Enideitn (5 Aentd):
- I'epiote évav dioko Ebru yepdro pe vepod.

- Agi&te TG VoL EMMALETE PLGIKEG UTOYIES GTNV EMPAVELD TOV VEPOV KOIL YPTCOTOMOTE
YTEVES, TIVEAD 1] akO A Kot €vo EOAO Yo va dNUovpyNnceTe potifa.

- Anovpynote évo LapUAPIVO GYEG0 KA, GT) GLVEXELN, TOTOOETNOTE £val KOUUATL GIAKOD
TPOG T0 TEPPAAAOV YOPTIOD GTNV KOPLON Y10 VO LETAPEPETE TO HOTIPO.

3. [Ipaxtikn dpactnpromta (30 Aemtd):



- TTopéyete og kaOe Toudi 0 S1kd TOL dicko Ebru, puowkéc pmoyiég kat Eva cuvoro epyoleinv
(xtéveg, mvédla, EOAR).

- KaBodnynote tovg ot dnpovpyio tov Sik®dv Toug pappapvev oxediov, fondoviog
avVOAOYOL LLE TIC OVAYKEC.

- Mol ohokANpwBel 0 oyedocpog, Bondnote ToLg Vo TO HETAPEPOVY GE £VOL KOUUATL PLAKOD
PO TO TEPPAAAOV YOPTIOV.

4. Zolnmon (10 Aentd):
- Zu{ntoTe T O10POPETIKA GYELO KO YPDOLOTO TTOV OTLOVPYNGOV TO, TOUOLEL.
- MiMote Yo T onuacio tg ¥pMong PIMKOV Tpog To TEPPAAAOY DVAIKOV GTNV TEYV.

- Enutpéyte ota mondid v LopacTtoiV TG GKEYELG TOVS GYETIKA LE TN O100TKOGT10 KOl TL TOVG
Gpece TEPIGGOTEPO.

Yhiwka/IlpopOereg/Méoa:

- OwoAoywo yapti

- Dvowég PmoYEg (.. amd EULTA, AoYOVIKA)
- Aiokot vepo¥

- [Twéka, ytévec ko EOA
Avactoyoopés/Acoroynon:

- [Tapatnpnote v eumAoKN Kot T SNUOVPYIKOTNTO TOV TOOLOV KATA TN S1APKELN TNG
dpacTNPIOTNTAG.

- A&loAoynote TV Katavonon Toug Yo v téxvn Ebru kot tig ilikég mpog to mepipdiiov
TPOKTIKEG LEG® U10G OUASTKNG GV TNOTC.

- [apéyete Betikn avatpo@oddTNomn Kot evOAppOVETE TO TOOLYL VO GKEPTOVV AAALOVS TPOTOVG Yid
va OMovpyNcovy Téxv e Pudcto Tpdmo.

I[HépovAvagopéc:
- BifAia kot 1otooelideg yio v téxvn Ebru

- OUKA TPOg 10 TEPPAAAOV €10M TEYVNG OO TOTIKA KOTOGTLOTOL

BaOpog Anpotikov: Nnmaymyeio



Eninedo nhkiog: 4-6 etov
Awapkera: 1 opa

AéEerg gupetnpiaong: Cini, Tovpkikn € vn TAAKISI®V, AVOKOKAMGT], TOMTIGTIKY] KANPOVOLLd,
OMuovpykdHTNTA

YKkomoi/XToyou:

- Eloayoyn tov taudidv oty téyvn tov tAakidiov Cini kot Ty ToMTIeTIKY THG onuacio.
- [Ipo®Bnon g xpNoNS aVaKLVKA®UEVOV DAIKOV GE EPYaL TEXVNG.

- Avamtoén AemTdV KIVNTIKOV SEEI0TATOV HECH NG LOYPAPIKNG TAAKISI®V.

- Evioyvon g mepBalhoviikng cuveidnong LEG® TS ONUIOVPYIKNG ETOVOYPTCLLOTOINONG
VAKQV.

ApoaoTtnproTnTES/AL0dIKOCiES:
1. Ewcayoyn (10 Aentd):

- Agi€te ota Taudd ekOveg NG TEXVN G mAokdimv Cini katl eEnynote 1o 16TopIkd Kot
TOMTIOTIKO TNG TANIG10.

- Zu{ntote T onuacio TG ovaKOKAMONG Kol TS XPNoNS PUMK®V TPog T0 TEPBEALOV
VMK®V OTNV TEYV.

2. Enideidn oyedacpov (5 Aentd):

- Aei&te 0T TOSLA TAS VoL ONUIOVPYNCOVY £va, amAd GYEG10 TAOKIOI®V YPNOYLOTOIDOVTOG
OTEVOIA Kol OIMKE TTPOG TO TEPPAAAOV YPOUATAL.

- Atvouv €ueoaon ot ¥pNon aVOKLKA®UEVOL YopTOVIOD ®¢ BAom Yo Ta TAOKAKLO TOVG.
3. Ilpaktikn dpaocprotnta (30 Aemtd):

- Adote og kbBe modl £V KOUUATL OVOKVKA®UEVO YOPTOVL, GTEVGIA KOl PIAKE TPOG TO
TEPPAALOV XPOUOTAL.

- KaBodnynote tovg ot dnpuovpyio tov dSikdv toug oyediov mhakiov, Bondovtag toug va
KoTovoncouvv o, potifa kot to potifa mwov givan Tumikd otny tévn Cini.

4. Kown ypnon kot cvlnnon (15 Aentd):
- Emtpéyte ota mondid va potpdlovton to OAoKANpOUEVE TAAKISIO TOVG LE TNV OULAdA.

- Zu{NmMoTE TO VAIKA TOV YP1CLLOTOINGOV KOt T CNUAGI0 TG oVOKUKAMGTG Kot
EMOVOLYPNCLOTOTNONG VAIKDV.



- Evioyvon g noltiotikng onpaciog g t€xvng Cini Kot tdg umwopovv vo papuocovy ovtd
T TPOTLTLOL GE AN EPYQL.

Yhiwka/IlpopBsrec/Méoa:

- AVOKUKA®UEVO YOPTOVL KOUUEVO GE GYNUATO TAOKIOI®V
- OwoAoyKd xpoOUOTO

-ITwéha

- ZTéVOIA e ToPad0GIOKE TOVPKIKA HOTiRao
Avaoctoyoopds/Acoroynon:

- [Mopatnpnote v eumAoKN Kot T SNUOVPYIKOTNTO TOV OOV KATA TN SLAPKELL TNG
dpacTNPLOTNTOG.

- A&loAoyNoTe TV Katavonon Toug Yo v é€xvn Cini kot Tig £vvoleg avakOKAMONG HECH LLOG
opadKNG su{nTnoNG.

- Awote BeTikn avaTpoPodOTNoN Kol evOaPPOVETE TO TOLd18 VO GKEPTOVY GAAOVE TPOTOLGS Y10 VO
EVOOUOTMOGOVY AVOKVKAMUEVA DVAMKG TNV TEXVT TOVG.

IopovAvagopég:
- BifAia kot 16106€A0EG Yo TNV TEYXVN TOL Toivt

- AvaxvkAopéva i0m t€xvng omd TOmKE KOTOGT LT,

Enringdo taéng: Nnmoyoyesio (Calibri 11)

Eninedo nhkiog: 4-6 etov

Awdpkera: 1 opa

AgEarg supetnpiaong: KolAdl evong, Tovpkikd tomio, ONpovpykdtnta, KvnTikég 0e510TNnTeS
Y komoi/Xtoyou:

- Elsayoyn tov madidv ota mowilo tomia g Tovpkiag.

- AvanTtuén AeTTOV KIVNTIKOV S£E10TNTOV LEG® TG ONpovpyiog KOAAGC.

- EvBdppovon g dnpovpykdtog kot g TePPUALOVIIKNG EKTIUNGONG.



- Evioyvon g moAttiotikng evaisOnromoinong pe mv e€epedivinon S10popmv TEPOYMY TNG
Tovpxkiag.

Apaoctnprotnres/Aodikocisc:
1. Ewcayoyn (10 Aentd):

- Agi&te 6T TOLd1G EIKOVEG S1OPOPMOV TOLVPKIKADV TOTIMV, 0TS TaPAAiES, ddoT, fovvd Kot
apyoio epeimia.

- Zu{ntote Ta 110ITEPO YOPAKTPIOTIKA AVTOV TOV TOTI®V KoL Tr) ONULOGI0 TOVG,.
2. Apnynon (10 Aemtd):

- Teite o otopia yia tov Tarek, ) yelodvo mov e&gpevva To TOVPKIKE ToTiaL,
YPNOLOTOUDVTOG OTTIKG BonOpata Yo va eVicyOGEL TNV apnyn o).

- Zuoyetiote TNV 10TOPia e TIG EIKOVEG IOV ERPOVILOVTAL, ETIOTILOIVOVTOG GTOLXEIN OTMOC M
TIPpKoLAL BaAacoa, TO KOTATPAGIVO OGN Kol TO IGTOPIKE epETmioL.

3. Anpovpyio koAAGC (30 Aemtd):
- Awote og k0Be Toudl Eva peydho @OALO ¥apTIOV 1 XOPTOVIOD OC AT KOALAL.

- [Ipoun Bt puokdv vAMK®OV (OALA, KAadLL, BOTGOAN, AUUOG) KO TUTMUEVES EIKOVEG
TOVPKIKDOV TOTIWV.

- KaBodnynote ta mandid otnv avodnpuovpyio cknvov omd thy nepréteio tov Tarek
YPNOLOTOUDVTOG TO TOPEYOUEVO VAIKAL.

- EvBappivere ) ypnomn LopkaddpmV Kot KNPOUTOYIDHV Yol VO TPOCHEGETE EMMAEOV
AEMTOUEPELEG KO VO EE0TOKEVGETE T KOAAGL TOVC.

4. Kown ypnon kou ovlrtnon (10 Aentd):
- Enurpéyte ota moudid vo popactovv To KOALAL Tovg HE TV Opdda.
- Zu{NmMoTE TA VAIKA TOV YPNOUOTOINGAY KOl TIG GKNVEG TTOL ONUoVPYNCAV.

- Evioyvon g onuaciog tg 01atpnong Tov QUGIKOV TOT®V Kot TNG EKTIUNCNG TS
TOATIGTIKNG KANPOVO LG,

Yhiwka/Ilpop@erec/Méoa:
- Quod VAKA (OAA0, KAadd, fOTGOA, GLpOG)
- 'Evtuneg 1kOVEG TOVPKIKOV TOTTIOV

- Meydda @OALD YapTIOV 1| YOAPTOVIOV



- KoAreg ko KOAAES
- Mopkaddpot Kot KNPoUmoyEg
AvaocTtoyoopds/Agoroynon:

- [Tapatnpnote TV EUTAOKY KOl TN ONUIOVPYIKOTNTO TOV TOOUDY KOTA TN SIUPKELR TG
dpacTNPOTNTOG.

- A&10A0Y00V TNV KATAVONGT TOVG Y10 TO TOVPKIKE ToTio péca amd o KOAAAS kot TIc cLINTICELS
TOVG,.

- [apoyn Beticng avatpo@oddTNong Kot evOAppLVOT TEPAITEP® EEEPEVVIONG TNG YEWYPAPIOG
KOl TNG QUOTG HEC® TNG TEXVNG.

Inyéc/Avagopég
- BifAia yio tnv tovpkikn yewypagio Kot tomio

- dvowd VA amd 10 ToTiKO TepPdAlov

Awdpkera: Tlepimov 1 dpa
Yovietopevn ovyvotnto: Mia gopd v gfdopdada
Opaoda-otoyog: Mordra tposyoikng nikiog (3-6 etdv)

MEG®OAOX: Mdbnon péow g [pdéng, Ontikn Mdabnon, [epapatiky Mabnon,
Anmovpykn Zxéyn

Enilvon [pofinudrtov, AteOnmpiaky Mabnon
APAXTHPIOTHTA:

[Ipw Eekvnoete T dpactnprotnra, ENYNoTe 6t Toudld Tt givat ta amdPAnTa, ta €101 ToVg Kot
TG va o ypnoomomcovy. (I'a owoyevelaxn coppetoyn, pnopeite va {ntoete ta andpfiAnta
oo TIG 0KOYEVELES Kot Vo {NTNGETE 0md T Tad1d vaL T pEPOVV 6To GYoAEl0.) Ilgite ot TONd1A
o1 Bl YPNGYOTOMGOVV Ta AYPTGTA LAKE Y10l VO ONILLOVPYNGOLV Ta YPAUpHaTd Toug. Avdioya
Le Tig emBupieg Tovg, dMOTE GTO TOLSE LAKE Y10 VO KAVOLV YPAUUOTH GE EMPAVELL 0T
xoptoévi M dupo. Teite ota ool 0Tl TPEMEL VAL YPNGLOTOUCOVV £V SLAPOPETIKO AYPNCTO
VAKO Yo kKaBe ypappo. I va 1o Kavete autd, Kavie Eva 6010 AapPavovTog Tig 10£eg Tmv
nad1dv. EvBapphvete o maudid vo oynuaticovy yplppota Kot apioTe To Vo YPTGLLOTOGOVY
™ IMMUOVPYIKOTNTA TOVG. ADGTE 00MYieS Yo TO TG va TIdEETE KAOE Ypdippo, oAAE apNoTE T
va Bpovv 10 d1kd TOVG GYNLLOL.



(Anuovpynoape ™ AéEn Turkiye ypnoponoidvtog ckovmioa. )
YAIKO(-A)

o Auwpopa aroppippata (0mmg poAd YapTIoV VYEING, YPNOILOTOUEVA XOPTLE, KOVTIE
VYOV, KOUTLA 0O YOPTOVL, TAUCTIKO KOTAKIO LTOVKAAMV, 00YEI0 YIOVPTION K.AT.)

o KoMha, yoridl, xaptovi, vEPOoUTOYIES
IMPOXAPMOTI'H I'IA EIAIKEX ANATI'KEX:

e Tlpocappocte ) pacTNPIOTNTO Y10 TOUOLE LLE CMOUATIKY] OVATNPI0 XPNCYLOTOIDVTAG
vAMKG peyaAvtepov peyédoug.

Mmropei va gival anoapaitnto.

e Mnopeite vo vrooTnpiEETE TN OPACTNPLOTNTO TOPEXOVTOG OTTIKT OVOTPOPOOATNOT Yo
o010 e TPOPANUATO OPOAOT|G.

Eninedo taéng: [Ipooyolkn nikia
Eninedo nhkiog: 4-6 etov
Awdpkera: 1 opa

AgEe1g gvpetnpiloonc:

Téyvn pappdapov, TapadoGLOKY TOVPKIKT TEXVT], TPOGTAGIO TOV TEPIPAAAOVTOC, PLGIKA VAIKAL,
Boaen vEAcUATOV, SNUIOVPYIKOTNTO, TPOCYOAMKT EKTAidELON, LAON oY BacIGUEVN GTN GUOT)

Yxomoi/ X1éyou:

1. Anpiovpyet TpoidvTa YPNCIULOTOUDVTOG O1POPETIKAE VALK,
2.BeATudvel 10 GUVTOVIGUO XEPLOV-UATIOV.

3. ExBé¢tet ta mpoidvta mov dmuovpyet

4. A&oloyet ta mpoidvta mov dnpovpyet

5. AvartdGGEL GUUTEPIPOPES Y10 TNV TPOGTAGIN TV PUGIKAOV OIKOTOTMV
6. Avayvdpion Kot KaTovonon TV TopadoGLoK®OV TOVPKIKAOV TEYVOV

7. Katovoet tn onuocio Tov guotk®v VAMKOV

8. Axovel Kot Katavoet Toug KOAMTEXVES



9. Avtiaapfavetor v a&ila Tov Epymv TEXVNG.
Apaoctnprotnreg/Aodikocisc:

[Ipwrov, 0 kaAMtéyvng papudpov Kareitor oty taén. Ot KaAltéyveg e€nyovv v 1otopia, Tig
TEXVIKES KO TN ONUHOGio TG Hoprdpvng T€xvnG oTa TodLd.

AvopépeTot OTL TOL YPOUOTO LOPUAPOL KaTtaoKevdlovtal amd opukTd mov Ppickovial 6T gUon
Kot enopévag Pacifoviar oe uoikn myn. Toviletal 0Tt 01 PUOIKEG UTOYIEG EIVOL TTO PIAIKEG
TPOC TO TEPPAAAOV OTd TIG YNLUKEG UTOYIES.

Aéyeton OTL Ta TIVEAX givon YeEVIKE KoTaokevacuéva amd Tpiyes (hmV Kot oG €K TOVTOV ivar £val
QLGIKO VAMKO. Avapépetal eniong 6t n ypnon Tpyev (owv pmopet va yivel xopig va PAdyet )
@OoM Kot 0Tt etvan €vol PLOGIHO LAIKO.

Avoapépetot 0Tt Ta LOTIPaL TOV ONUIOVPYOVVTAL GTNV TEXVT TOV HAPUAPOL EIVOL EUTVEVCUEVA OO
™ evon. (H téyvn tov pappdpov yapaxtnpiletor amd potifao epmvevcuéva amd tn SVVOIKT NG
@Oonc. H ehedBepn e£AnAmon TOV XpOUATIOTOV YPOUATOV TOL TEPTOVY GTNV EMPAVELN TOV
VEPOL KO 1) KIVoN oTOV TV XpOUAT®OV 6T0 vEPO Umopel va pog Bopicetl didpopa yeyovata Kot
otoyeio ot Vo). ['a Tapddetypa, To KLPLATIOTA HOTIPo TOV dNULOVPYOVVTOL OO TOV AVELO
OTNV EMPAVELN TOV VEPOL EMNPEALOVTOL OO PLGIKEG dlEPYATIiES OTMG 1) PEVCTOTNTO KO 1
amaAdTNTA TOL VEPOD. (Opoimg, Ta GNUAdL0 TOL APNVOLY 01 TETPEG GTNV EXLPAVELD TOV VEPOL N
Ta. Lotifa ov dNovVPyYovVTOL ad TOL PUAAL TOV GUTMOV GTO VEPO UTOPOVV VA
OVTIKOTOTTPLOTOVV GTNV TEXVN TOV LAPUAPOV OVTAMVTOS EUTVELGT OO LOPPEC BTN GUOT).)

Me v ekTéAeon QNG TG TEXVIKNG, TO Tod1d avTilapupdvovton mmg yivetat.

Ta moud1d AapPdvovv Koppdtio vedopuaTog Kot pappdpva ypopato. To modid iovovy v
TEYVT] TOL LOPUAPOL TAVE® GE VPAGLOTO KOl ONLOVPYOVV S10pOPETIKE LOTiPaL.

H teyvum Pagnc veacudtov culnteital pe to mtoudid. Xolnteiton i pmopet va yivel pe tn oo
VEOAGUATOV KO EMMTPETETOL GTA TOUOLA VO LLOIPACTOVV TIG 10£EC TOVG. Z0{NTOVTOG MG

SPOPETIKA PLGIKEA VAIKA (@OALD, AoLAOVOL0, TETPEG K.AT.) LTOPOHV VA ¥pNOLoTOOovY 6TV
TEYVT TOL LOPUAPOL, TA TOUOLA £YOVV T1) SLVATOTNTA VA fUOGOVV TN YPNOT AVTAOV TOV VAIKOV.

Yaka/IIpopn0creg/Méoa:

* EWwég pmoyiés, tpayoakdvOivo (1016 vepd yuo popudpmpa), dickog, EAa yio oynuaticpd
* Yopoopdativo Koppdtio

* X1évec popudpov

* AlpopeTIKA QUGIKE VAIKA (QOAAL, AOVAOVOLN, TETPES K.AT.)

*Xapti

Avootoyoopoc/Aoroynon:



* Metd Vv enioKeyn TOV LOPUOPOTEYVITOV, TPUYUATOTOWONKE cu{NTNON UE TO TOdLYL Y10 TV
TEYVN TOL HOPUEPOV KOl LOIPAGTNKAV TIG OKEYELS TOVG Yo 6ca Epabay.

* 270 T€A0G TNG OpaoTNPLOTNTOG, TO £PY0L TTOL dNUIOVPYNGOY TO TodLd exTifeVTOL KOt
a&loroyovvtar poli. Potote o moudid g aicBdvovtal yio Tig dnpiovpyieg Toug.

* [iveton cu{non yo TNV TOATIGTIKY] OTUAGTIO TNG LOPUOPTKNG TEXVNG KO TAG WITOPEL Vol
GUGYETIGTEL [LE TNV TPOGTOGIO TOV TEPPAALOVTOS. AKOVYOVTOL Ol GKEWYELS KOl O1 TPOTAGELS TOV
TOLOLOV.

* 21NV €MOUEVT] EKONAMOT] Y10 TNV TEXVT] TOV LOPLAPOV, GVLNTOVV TL LITOPOVV VO, KAVOLV Kol MG
UTopoHV Vo SNUOVPYNGOVV MO PIAIKA TTPOG TO TTEPPAALOV EpyaL.

* Zu{nreitor o0 pumopoHv va ¥pnotporonBodv To, LAKA TOL YPNCUOTOI0VVTAL GTNV TEXVT] TOV
HOpUapOL 6To oTtitt Ko oty Kadnuepvn {on.

IopovAvagopég:
Tovpkwo [pdypappa Ipooyoikne Exmaidgvong
YNUEIMOT TOV EKTULOEVTIKOV:

H téyvn tov poppdpov avtovokid v opopeid ToL GLGIKOV KOGUOL LE T TOAVYP®U HoTiPa
EUTVELGUEVO ATtO TN EVOT. AVTN 1| LOPPT TEXVNG dlapEpeL amd TN Prounyaviky {oypoaeikn
EMEON YIVETAL e PLGIKA VAIKE KOl VEPD, AVTITPOCOTEDOVTAG £TGL LI PIAIKT) TTPOG TO
nepPaAiov TPocEyyior. Mmopovpe Vo OAANAETIOPACOVLE LE TNV TEXVN TOV LOPUAPOV UE
TOAAOVG S1OLPOPETIKOVG TPOTOVG GTO GTITL Kol otV kabnuepvi Lomn. o mapdderypa, etvon
duvaTo Vo PTIAEETE KOPT-TTOGTAA 1] VO O10KOGUNGETE TOTYOVS Y10 SIUKOCUNOT OTLTION LUE
pappapva oyédio. Mmopolpe eniong va Tpory LOTOTOMGOVLE ONUIOVPYIKA £PY0L KO VOl
Ol0KOGUTCOVLE TO TPOGMTIKE LLaG POV 1] TO OIKIOKE KAWGTODQAVTOVPYIKE TpoidvTOo LE
vodcpato Boppéva pe poppdpva oyédta. Evo téroteg dpactmpotnreg fonbodv ta mondid va
avaTTOEOLV T OMUIOVPYIKOTNTO KOt TIG KOAMTEYVIKEG TOVG OEELOTNTEC, EVIGYVOVY TOVG OEGUOVS
TOVG LLE TN PLOT] Kol avEAvouy TNV evaucnoia Tovg yio to mepIPaiiov. Q¢ ek TOOTOVL, M| TEYVN
TOL HOPUEpoL pmopel vo ival TOGO o ELYAPIGTY OPACTNPIOTNTA Y10 TA TOOLA OGO Kot £Vl
OMOTEAECUOTIKO EPYOAELD V1oL TNV EVIoYLOT TNG GVVOEGNG TOVG LE TOV PLGIKO KOGHO. [Tapakdtm
etvat éva 6Y€510 dOpacTNPOTHT®V oL UToPEl va Yivel [e VAIKE 6To omitt

Awdpkera: 60 Aemtd

Ipotewvopevn ovyvéotnta: Mia 1 000 Popéc TV BSopada, avaioya e TIG avayKeg
Opada-otoyog: Ilpooyoikn niwia (3-6 €TdV)

MEGOAOX:

e  MobBaivovtog pécsa amd v mpdén



o AwOnmproky Téxvn
e Tlodokevrpn
APAXTHPIOTHTA:

* Pi&te T1g poppapiveg Baocelg (vepd apvrov, vepd Copapikdv 1 YAAR) TOV £YETE ETOYACEL GE EVal
dioko 1 éva peydlo maro.

» KaBapiopdg dovtidv 1 dnpovpyio ETPAVELNG GTO VEPO YTUVTTOVTOGS TN TVEAO.
* Xpnowomoldvtag £va oToyovOUETpo TmETAG 1| EOA0, piEte ypdpa LoyapoTAAGTIKNG 1 LEAGVL.
Yvvovdote 1 avapeitte ypopato 6mmg emboupeite. Mmopeite va 1o kévete avtd pe Eva GovPAGKL

N 0dovtoyAveida.

* TomoBeote T0 YOpTi TAV® GTO LYPO Y10 VO LETAPEPETE TO HOTIPO TOV ETOUAGATE TAV®D GTO
yopti. Befaiwbeite 611 kdBe mAevpd TOL YOPTIOV EPATTETOL GTO VYPO.

* Zroyyeio eEaepooV YOPTION Kot LETAPOPA EIKOVOG GTO YOPT.

* TomoBeoTte TO YOPTi GE oL EMITEN TAPAUETPO KOl QPN OTE TO Vo, oTEYVMDSEL. Otav
OTEYVAOOEL, TO Hoppraptvo potifo téyxvng ocag Ba givar étopo.

YAIKO(-A)

* Mepikd pLappopo QTioypévo fe GUuAo:

Avakatéyte KoAd 3 KouTaAlég TG covmag apvio kot 3 pitldvia (eotd vepod.

A@o¥ kpumaoel to vepd, Tpochioate 1 motpt {E0TO VEPO Kol APNOTE TO UETYUA VO, KPLDGCEL.
* Bdon pappdpov pe vepd Copopikov:

* Bpdlovpe 1 maxéto {upapikd pe 2 Altpa vepo.

* ZOVPMVOVUE TO VEPO KOt TO SLAVOVLE TPOGHETOVTOG UTOMKO OAATL. AQPVOLLLE VO KPVDGEL
* ['édAa: EvaAloxtikd, pmopeite vo xpnoomooete @PECKO YAAM Yo LopLEAAOO.

* Xpopo LoyopomAasTIKnG 1 LeAdvL

*Xopti

* Alokog 1 peydo mdto

* [Timéta 1 oo

* Epyaieio 6mwg 0dovioPovptoa 1) mvéEra



*2ZTOYOVOUETPO
MMPOXAPMOTI'H I'TA EIAIKEX ANAI'KEX:

* OpyavdoTe Piot EVOALOKTIKY ooOnTnploky eumelpio yio Todid e 0KOVOTIKE 1 OTTTIKG
npofAnpata wov Bo Tovg emTPEYEL va ausBovBovV TNV LEN TOV LAIKGV KoL VO SOVV TO YPOUATO.

* o va Bertidoete Tig KvnTIKEG SeEI0TNTEG TOV TAOIDV, UTOPEITE VO YPNCLOTOMCETE
peyoAvTepa PEYEDN yoptioh 1 PapdiTEPO dicKO.

Eninedo taéng: Nnmayowyeio

Eninedo nhkiog: 4-6 etov

Awdpkera: 1 opa

A&Eg1g gupeTnploons: Tovpkikd Aaikd Tapapvdia, oyédo, aenynon, ONUIoVPYIKOTNTO
Ykomoi/Xtoyou:

- Eloayoyn tov todidv o€ Toupkikd Aaika mapapdoia kot Opviovg.

- EvBoppivete T Onpuovpykdta HEG® T0L GYEdI0V.

- Avamtuén AemTOV KIVNTIKOV SEEI0TATOV HEC® TNG OTEIKOVIONG.

- [Ipo®Bnon TG TOMTIGTIKNG GLVEIONONG Kot EKTIUNONG TNS OLPTYNOTG.

ApaoTnNpPLOTNTES/AL0OIKUGIES:
1. Ewcayoyn (10 Aentd):
- Aopdote éva GUVTOHO TOLPKIKO Adikd Tapoapvdl 1 OpVA0 6T TALOE.
- Zu{NmMoTE TOLG KVPLOLG YOPAKTIPES Kot To MBS didayo s wotopiog.
2. Enideitn oyedioong (5 Aentd):
- Agi&te 610 T8 TAOG VO GYESIAGOVY 0L OTAY] GKNVI N YOPOKTIPA OO TNV 1GTOPIa.
- EvBappiveté ta va oke@TovV T 6ToyEln TG 16Topiog mov B0V va ameikovicovy.
3. [paxtikn dpactnpromta (30 Aemtd):

- Adote og kdBe mondl vikd oyediaons (xopti, KnPoUToYES, HapKAdOPOVG).



- KaBodnynote toug ot dnpovpyio Tov SIKGV TOVG EIKOVOYPUPCEDY EUTVEVGUEVOV OTTd TNV
otopia.

- [Ipocpépete Ponbeta kot evOAppvuVOTN avALOYO LE TIG AVAYKES.
4. Kown ypnon kot culnon (15 Aentd):
- Enmutpéyte ota moudid va popactovv Tig Loypapileg Toug e TNV opddal.
- 2u{ntote ta ototyeia TG 1oTopiog mov ENEAECOV VA OMEIKOVIGOVV KO YLoTi.

- Evioyvon g ToATIeTIKTG ONUOGIOS TV TOVPKIK®V ANTKAOV Topapvfidv Kot g onuaciog
™G aenyNong.

Yhiwka/Ilpop0erec/Méoa:

- Mopoapvbia Yo tovprikotg OpHAovg kot Aotk mapapdoo
- YAwd oyediaong (yopti, kpaytovio, popkadopot)
Avaoctoyoopds/Acoroynon:

- [Mapatnpnote v eumAOKN Ko T SNUIOVPYIKOTNTO TOV OOV KATA T OEPKELN TNG
dpacTNPLOTNTOG.

- A&10A0YNOTE TNV KATOVONGT TOVG Y10, TOV TOVPKIKO TOMTIGUO HEGO OO T GYEL0L KOl TIG
ov{nTNoElg Tovg.

- [apoyn Betikng avatpo@oddTnong Kol evOAppLVON TEPAITEP® EEEPEVLVONG TOATICTIKAOV
OTOPLOV KO EIKOVOYPAPOTC.

IMopovAvagopég:

- [Mapoapvbia yro tovpkikoHg OpHAovg Kot Aotk mopapdoto

- AvtAdvTtog Tpopun0eteg amd TOTIKA KATOGTLLOTOL

Tithog épyov: Tovpkikd tpétvme Ko TePLPariovTik) TEXVN

BaOpog Anpotikov: Nnmaywmyeio

Eninedo nhkiog: 4-6 etov

Avgpkeara: 1 opa

AéEeig evpenplaong: Tovpkikd TpdTLTA, TEPPAALAOVTIKNY TEXVT], ONLLLOVPYIKOTN T

YKomoi/XToyou:



- Ad4Ete ot TSl TO TOPASOGLUKE TOVPKIKA TPOTVTA.
- Anovpynote t€xvn EUTVELGUEVT OO TO TEPPAALOV YPNOYOTOIDVTOS OVTA T LOTIPa.
- Avantoén AeTTOV KIVNTIKOV S£E0TATOV HEG® TNG ONUIOVPYIOG TPOTHTMV.
- Evioyvon g meptBalhovTikng cuveidnong Kot OnpovpytkdTnTog.
ApaotnproTnTec/Al0diKacisg:
1. Ewcayoyn (10 Aentd):
- Epgdvion mapadetyldtwv mopadosiok®y TOVPKIK®OV LOTIPwV.
- Zu{ntoTte TV TOMTICTIKN onpocio Kot Tov cVpBoMcud Toug.
2. Enideidn oyedacpov (5 Aentd):

- Aeil&te TAOC Vo ONovpyNoeTe HOTIROL YPMNOUOTOIDVTOS GTEVOIA KOl PIAKA TTPOG TO
nePPAAAOV YPOUOTOL.

3. Ilpaktikn dpaoctprotta (30 Aemtd):

- [Mopéyete VAKA 1o ToL TOUOLA VO O1LLLOVPYNGOVY TN O1KT) TOVG EUTVEVGUEVT] ATTO TO
TePPAAAOV TEYVN YPNOILOTOIDVTAG TOVPKIKE HoTiPa.

- KaBoonynote toug ot dwdikacio, tpocpipovtag fonfeta avdioya e Tig avayKeg.
4. Kown ypnon kou oulrtnon (10 Aentd):
- Enurpéyte ota moudid vo Lopactov T £pya TEXVNG TOVG LE TNV OUAd.
- Zu{ntote o TPATLTOL TOV YPNGLOTOINGAY KoL TN oNUHacio TG TEPIPAALOVTIKNG TEXVNG.
Yiwka/IIpopqOerec/Méoa:
- ZTEVOIA TOVPKIKOV HOTIPmV
- Owoloykd ypoduoTa
- AvakvkAmpévo xopti
AvooTtoyaopic/Aoroynon:

- [Tapatnpnote v eUmAoK Kot T ONUIOVPYIKOTNTO TV TSIV KATH T1 O18pKELDL TNG
dpacTNPLOTNTOC.

- AZloAoynoTe TNV KOTAVOT 0T TOVG Y10 TO TOVPKIKA TPOTLTO Kot TV TEPIPAALOVTIKT TEXVN.



- [Tapoyn BeTIknNg avaTpoPOSOTNONG Kot EVOAPPLVOT| TEPAUTEP® JEPEHVNONG TOV TOATIGTIKMOV
TPOTOTT®V.

[HopovAvagopég:
- BiAia yo Ta TovpKikd mpodTLTTOL

- OUKA TPOC TO TEPIPAAAOV €10N TEYVNG OO TOTIKA KOTOGTHLOTO

BaOpog Anpotikov: Nnmaymyeio
Eninedo nhkiog: 4-6 etov
Awdpkera: 1 opa

AgEeig gvpetnpiloonc: [lepinatog otn eoom, TOLPKIKN YA®PIda, ONUIOLPYIKOTNTA,
nepPaAAOVTIKY] cLVEIONON

Ykomoi/Xtoyou:
- Eloayoyn tov todidv oty Toupkikn yhwpioo.
- EvBoppivete T Onpuovpyikdta HEGM NG TEXVNG TOL EUTVEETAL A0 TN Vo).
- Avémtoén 0e€lotTeV TOpOTPNOoNS Kot TEPPAALOVTIKNG GUVEIONOTG.
ApooTnproTnTES/AL0dIKOGIES:
1. Ewcayoyn (5 Aentd):
- Zo{ntote T oNUOGio TV PLTOV KoL TNG GUONG.
- Etcaymyn g évvolog e ToupKikng yAwpioog.
2. ITepimatog ot Hon (20 Aemtd):

- [Iapte To Tod1d o€ po BOATOL 6T UGN Y10 VO TOPATNPNGOVY KOl VO GUAAEEOLV PULGTKAL
VAKEL.

3. KoAteyvikn dpactnpromta (25 Aentd):

- [apéyete VAKA 0T TOUOLA Y100 VO ONLLLOVPYHGOVY TEXVT YPTCLLOTOUDVTOAG TO PUGTKA VAIKA
TOV GLAAEYOVTOL.

- KaBodnynote tovg ot dadikacio, evhapphvovtag t dSNUovpyodTnTa.

4. Kown ypnon kot cvlrtnon (10 Aentd):



- Emtpéyte ota mandid vo pHotpasTovy o £pya TEYVNG TOVG LE TV OUAdaL.
- Zu{nNmoTe To VAIKA TV YpNoonoinoay Kot Tt Epabay yio TV ToupKIK) YAwpida.
Yhwka/IlpopqOerec/Méoa:
- ®vod VAKA (eUAA, KAadLd, AovAoVO1)
- KoAAntikég ovoieg kot kOAAQL
- YAwkd oyedioong
Avaoctoyoopds/Acoroynon:
- [Tapatnpnote v eumiokn Kot T SNUOVPYIKOTNTO TWV TOOUDV.
- A&10A0YNOTE TNV KATOVONGT] TOVG Y10 TV TOVPKIKT] YA®PIda.

- [apoyn Betikng avatpooddHTNoNG Kot VOAPPLVOT TEPUITEP® EEEPEVVIIONG TG TEXVNG TTOV
gumvéetal amd T eUoN.

IopovAvagopég:
- BifAia yio tnv tovpkikn yAopida

- dvod VAKE amd 10 TomiKO TePPdAlovV

BaOpog Anpotikov: Nnmaymyeio

Eninedo nhkiog: 4-6 etov

Awdpkewa: 1 opa

AEEELS EVPETNPLOONG: TOVPKIKY| OPYITEKTOVIKT], OIKOAOYIKOG GYEOAUGUOG, ONUIOVPYIKOTTO
X Komoi/Xtoyou:

- Elcayoyn tov moididv 6Ty ToupKIKn opyLteKTOVIK.

- EvBdppouvon tov grkkod mpog 1o mepBAAAOV GYESGHOD GTO EPYaL TEXVTG.

- AvanTuén AeTTOV KIVNTIKOV O£E0THTOV LEG® TOV GYeSUGHOD KTIpimv.

- Evioyvon g teptfarlhovtiking cuveldonong kot onpovpytkoTnTog.
ApaotnproTnTec/Alodikacisg:

1. Ewoayoyn (10 Aentd):



- Eppdvion mapadetypndtov mopadoclokng TOVPKIKNG OPYLTEKTOVIKNG.

- Zu{nNmoTE TNV TOMTIOTIKY] ONUOGTO KO TO LOVOSIKE YOPOKTNPIOTIKE TOVG.
2. Enideitn oyedacpov (5 Aemtd):

- Agi&te TG vo oxed1doeTE £va KTIPLO YPTCILOTOIDMVTAG PLAMKE TPOG TO TEPIPAALOV VAIKA.
3. Ilpaktikn dpactnpromra (30 Aentd):

- [apoyn LVAK®OV y1o. T Tond1d vo, o100V Kol VO KOTAGKEVAGOVV TIG OIKEG TOVS PIMKEG
TPOG TO TEPPAALOV KATUGKEVES EUMVEVGUEVES OO TNV TOVPKIKT OPYLTEKTOVIKY.

- KaBoonynote tovg otn dwdikacio, tpocpipovrag fondeta avdroyo Le TIC aVAYKES.
4. Kown ypnon kou culrtnon (10 Aentd):
- Enmutpéyte ota moudid vo Lopactov o oxES1 TOUG UE TNV OUAdaL.

- Zu{ntote Ta LMKA TOV ¥PNGILOTOINGAV KO TN GNUOGI0 TOV PIAIKOV PO TO TEPPAAAOV
OYEOOGLLOV.

Yhwka/IlpopOereg/Méoa:

- AvaxvokA®G1a VAKA (xapTovi, xopTi, TAUCTIKO)

- YAkd oyedioonc Kot KOTaoKEVNG

- KOAAEG

Avaoctoyoopés/Aoroynon:

- [Tapatnpnote v eumAokn Kot T SNUIOVPYIKOTNTO TWV TOOUDV.

- A&10A0YNOTE TNV KATOVONGN TOVG Y10, TNV TOVPKIKT OPYITEKTOVIKT KOl TOV OIKOAOY KO
OYEOOGO.

- [Tapoyn Betikng avaTpoPodOToNG Kat EvOApPLVOT| TEPUTEP® dlEPELVNONGS PLOGIL®V
O1KOOO UKDV TPOKTIKADV.

I[HépovAvagopéc:
- BiBAia yio TNV TOUpKIKY 0pYLTEKTOVIKY

- Avakvkdlopéva g10m téxvng amd ToTKA KOTAGTH LOTO.



Eotiaon: Hoalotewn

Y16y0c: MdOete 11 lvan ta neaioteln Kot TS dtapopemvouvy v Iohavdio.
ApaoTnproTnTe: ANUIOVPYNGTE VO TPOCGTOLOVUEVO NPUIGTELD GE EEMTEPIKOVS YDPOVG
YPNOLOTOUDVTOG GULO, TAACTIKO UTOVKAAL Kot poryelpikn ooda + Eudt. [apakorovdnote tnv
«€kpnén» Kot WIAGTE Y10, TPOYUATIKA 1I6AavOKa neaiotela 0nmg o Eyjafjallajokull.

Ykd: Appog/ydpo, mTAacTIKO PITOVKAAL, HLoYEPIKN 60da, EHAL, KOKKIVO YPMLLO
CaxopomAaoTIKNG (TPOALPETIKA).

Aéeig evpemnpiaong: Hoalioteo, Ekpnén, Aapa, Iohavdia

2.

Eotiaon: [layetoveg & mdyog

Y16)0G: AvoKaAVYTE TL £IvVOL 01 TAYETOVES KO TOG KIVOOVTOL apYd.

Apaoctnprotnto: To moidid TepmaTOvY 0Pyl GE KLOVOTATIO TAYOLY (TOYETMVEG e KILOALD 1)
Aevkd cevtovia). Xpnoomomote oMcOnpd vAKd (.. LOVGAUADES) TPOGEKTIKE Y10l
aoOnpLokd TepTATNA.

Yhwka: KipoAio, Aevkd deacua 1) TAAGTIKE QUAA, TOYOKLO Yl VoL oy YIEETE.

A&Eeig gvpetnpiloonc: [Hayetdvog, kpbo, Tayoc, IGAAVOTKN POOT

3.

Eotiaon: Zoo pdppog oty Iohavoio

Iohavoio Xtoyos: Mdabete yro To 1loAavIKE TPOPOTA KO TV TOPASOCIOKY| YE®PYIaL.
Apactnprotnrta: Ta "tpoPata” (mondid pe PopPakepés ovpéc) TpEmel va eKTPEPOVTOL OO TOVG
"aypotec" o€ éva pavtpl. 'Eva cuvepyotikd moyviol o€ oTUA ETIKETOG.

Yhwka: Bappokepésg pmdlec, KepaAGOEGHOL, KOVOL 1] GYOWVL Y10 TV KOTAGKELT] GTUAO.

AgEerg gvpetnpilaoonc: [IpoPara, aypoknua, LoArl, IoAavowd {oo

4.

Eotiaon: Puffins — To gupAnpotikd novAi tng Iohoavdiog

Y1oyog: Avayvopiote to, puffins kot tov tpémo {wng Tovc.

ApastnproTnta: Ta moidid tepmatody pe cLYKEKPEVO TPOTO Kat etovy oo puffins, ytiCovv
ewMég puffin (pe EVla/ypaciot) kKot kortdlovy emwToypapiec.

Yhka: ®ortoypagisg Puffin, viikd poidouatoc.

Aé€arg gvpetnpioong: Puffin, mouli, pold, Athavtikdg

5.

Eotiaon: Bopeo Zéhag (Bopeo Zélog)

X16y0c: Katoavonote 011 1 Iohavdio enuileton yio to Bopeio Zéloc.

Apaotinprotnto: Ta madd xopevovy e YPOUATICT KAGKOA VIO TOVG YOV LOVGIKNG EVED
AOHV Y1 TOV VOXTEPIVO OVPOVO. ANUIOVPYNOTE POTEWVE LOTIPO YPNCYLOTOIDVTOS YPOUATICTE,
oehopav 1 poto LED ce o oxknvi.

Yhka: Kaokod, ypouatiotd gaTo, omaAr] LOVCIKT.

Ag&Egg gupetnpiacns: PhTa, ovpavog, GEALS, VYT



6.

Eotiaon: Mvboloyia &; [Tapapoda

Y16y0g: [lopovoidote 1IGAAVIIKE TPOA Kot LOyIKES 1GTOPIEG.

Apaostnprotnta: [Inyaivete oe £va povomdtt TpoA e Kpupupuévous Bpdyovs TpoA 1 aydApora.
Awpdote pépog piag wotopiog tpoi kot avalntmote "TatnUactég Tpor”.

Yhka: Zoypapiopévol Bpdyot, modio amd yopTovi, amdcTacLo, Topavdio.

AéEearg evpetnpiacng: Troll, OpdAog, payeio, 1GAaVOIKES 1GTOPTES

7

Eotiaon: [otopia — Bikivykg

Y16y0g: Ma0Oete molotl rav o1 Bikwvyxe.

Apaostnprotnrta: Kataokevdote «Bapkecy Bikivykg pe xaptdvi 1) EOAa o€ eEOTEPIKOVS YOPOLG
Ko tpoonowmBeite 0T TAéete. Metapépete mPoomoloVUeEVOLS "yapTec” Kat e£epeVVNOTE TEPLOYES
NG TOLOTKNG YAPAG.

Yhka: Zynuota amd xaptovi, oxowi, otnpiypota, pivi xaptes.

AgEeig gvpetnpiaonc: Viking , eCepevvnorte, wotopio g Iohavoiog

8.

Eotiaon: ['ewbepuicm evon g lohavoiog

Y16y0g: AvokaAvyte Tt givon o1 Beppég mnyéc.

Apactnprotnrta: [InonEte avapeoa oe «Beppuég myEc» (YovAa your N xaAdkia), pobaivovtog
ot Iohavoia €yl (eotég mioiveg amd ) I'm. Tpoaipetikoi otabpol epmoticpov (eotod mT0d100
(umaviépeg vepon).

Yhka: Xoidkio , yoOAo yoout, KovPaodeg pe (eotd vepo.

A&Eerg gvpetnpiloong: lopotikn myn, yewbeppia, (eotd, yordpmon

9.

Eotiaon: Kopdg & Kiipa

Y16y0g: Ma0Oete mog aAAdlel Ypryopa o kapdc otnv Iodavoia.

Apaotyprotnto: Hai&re dwpopeTicods wohavoukoHg TOmovs Kapol (dvepog, Bpoyn, xovi)
YPNOOTOLDVTOG Kivnon kat yovc. [lapatnprote Tov Tpoypatikd Kapod Kot KOTaypoyTe e
o010

Yhikd: Kaokod, provkdio yekacpov, fapfakepo "yiovi", Kapteg Kopov.

Ag&Eeag supetnpiaong: Kapdg, kpdo, y1ovi, Aveproc, cuvvepa.

10.

Eotiaon: Awtpnon & ®ovon

X16y0c: Katovonon g onuaciog g dwatnpnong g kabapiotrag g Iohavdioc.
ApaotnproTnTo: X1Mote £vo LTOTIBEUEVO PLOPO HE KADOLG VEPOD Ko «GKOVTIO1om. Ta moudid
epyalovtar o€ opadeS Yo va to Kabapicovv ypnoyonowmvtag diytua 1 Aapides. Txkepteite TS



BonOnoav ™ I'n.
Yikd: Kadog vepol, ac@ain mTAaoTIKG avTiKeipeva, diytua, YavTia.
Aé&Earg svpetnpiacng: D1opod, kabapldotra, eOoT, TPOcsTAGIN

Onyog dpaoTNPLOTNTES OVOKVKA®UEVOL aAQUfTOV
Exnoadevtiki) gotioon

e Avamtoén ypoppatiopov: ESowkeinon tov Todidv Pe To GYLLOTO Kol TOVS X0VG TOV
aApafnrov.

o Iegprparrovrikn EvaroOnronoinon: Ewcaywyn oty évvola g avakdkAmong Kot )
onuocio ™g.

o Asgntéc KivnTikég 0e€rotntes: EvOappivete to kOy1p0, T GLYKOAANGN KoL TN
GUVOPLOAGYNON VAKODV.

e Anmovpywotnra: Eunvedote v evpdvtactn ypron Tov KadnUePIVOV avVTIKEUEVOV
oL OamoppinTovIaL.

X16y01
e MédBete va avayvopilete kot va ovoudlete YPAUUATO TOV aAPAPNTOV.
o Kartavonote v évvola TG ovaKOKAWMGNS KO ETAVOYPTCLLOTOIN O S VAKDV.

e Anuovpynote mepPairovikn 0OVVT LEG® NG TPAKTIKNG ONUIOVPYIKOTNTOG.

YAkd (0A0. 0VOKUVKAMGINO, 1] OVOKVKA®PEVA)
e X0opTtOvl (KOLTIH dSNUNTPLOKDV, KOVTIH OITOGTOANG)
e Koamdxio provkoM®dv (TAACTIKA 1) LETOAAIKA)
e PoAd yopTiov vyeiog Kot YopTOTETGETAG
o [loAocidepa, vpdaopota | GAOVUIVOYOPTO
o KoAa, touvia, yolidt ac@oAES Yo Todid

e Moapraddpot 1 proyld (TpootpeTikd yio S10KOGUNoN)

Oonyieg
1. Tposgropacio (KaBodNYOVREVY] GO TOV EKTALOEVTIKO):
o XUYKEVIPAOOTE Mol TOKIAL KAOAPOV AVOKVKADGILOV VAIKOV.

o Koyte 1 avtiototyiote oynuota yio vo ONUoVPYNoETE T 26 YPALLLOTO. TOV
aApaprtov.

2. Xvovapporoynon (Opadikip/Atopikn):



e Toa maudid epyalovrar atopukd 1 o€ (evydpla Yo Vo KATOGKELAGOVY £VaL 1)
TEPIOCOTEPA YPAULOTO YPNCUYLOTOIDVTOS TO VALK

e Mmopobhv vo KOAAMGOLV KamdKio pmovkal®v og oynua "O", va kdyouv xaptovi
og "M" 1 va xpnoyomomacovy pord TOVOAETAS Yo, TO Ypaupa "1™,

3. Anpovpyiké ayyrvypao:
e Emtpéyte 6TOUC HOONTEG VO SIOKOGUNGOVY TO YPAUUATO TOVG LE YPMUO 1] VOT].

e EvOappOveté ta va meptypayouv mota LAIKA YpNoLHoToincay Kot tmg 0o
UTOpo VGOV VO 1) TOV GKOLTTIOLO0L.

4. 006vn Toiyov aipaprrov:

e Toaxtomomote 6L ta Ypaupata og po Téén "Toiyxog avakvkKA®pEVoL
aApafnrov".

e XPNOIOTOMGTE TO Yo KAOMUEPIVA Ot VIO OVOyVMDPIoNG YPOUUATOV 1
TPOYOVIMVTOS TO TPOYOVSL TNG AAPOPNTOV.

Ipotpoméc cvintnong & mpofinpaticpnov
e '"Thoti glvot oNUOVTIKO VO ETOVOYPTCIHLOTOLOVUE VAKE avTi VoL ToL TETALE;"

o «Tiypnoomoincec yio va Tidéelg o ypappo cov; Tt o pmopovoe va elye yiver avtd to
ovTIKEIpEVO avt' avtov;»

o «Ilog vopilete 6T1 M avakdkimon Bonda ) I'n;»

YOVOEGHOL TPOYPAUNATOS CTTOVOIMYV
o T'h®ooa & I'pappoatiopds: Avayvopion aAeapnTov, eovnTiky, AeEIA0Y10.
e Emomiun & Iepifparrov: Avaxvkiwon, flocipudtro, Lelwon amopppudToy.
e Arts & Crafts: Zyédi0, yAvmtikn, KoAAGE.

I0¢éeg a&rohdynonc

e Tlopamnpnote v avOTTO TOV TOSIOV VO avoyvopilovy To Ypappa Toug Kot Tov )0
TOV.

e Znmote and Ta ool Vo TEPTYPAYOLV TTO0, DVAIKEA XPNCLOTOMGAV Kot TAC.

e EAéy&re yuo cvvepyasio Kot SECUEVOT KOTA TN SLIPKELD TNG OULASIKNG GUVOPUOAGYNOTG.

Id¢eg emékTaong

e Anmovpynote "Bifria avaxvkiopévov argapitov” - pia celida avd yphppa e
detlypoto vAKo.



o TIpocBéote arsOnTnprakd ctovyeio 6Tmg Tpayd (ahovpvoyapTo), LaAaKko (Vpooua),
Aeio (MAaoTikd) yuo e&epevvnon aeng.

e Alopyavoote pa «Hpépa Ipacivov AL@apfitov» 0mov to Toudid pEPVOLV T, SIKA TOVG
OVOKUKADGLO OVTIKEILEVA Y10 VO TAL TPOGHEGOVYV GTOV TO1)YO.

PIC-COLLAGE




% AKAAHMAIKH AITIOAOTHEZH I'TA AGHI'HEZH IXTOPION ME KOAAAZ ®YZHX

%5’ 1. Ocopnrika Oepélra
a) Kovetpovktifrotiki Osmpio Madnong (Piaget, Vygotsky)

H dpaocmpromra svbuypappileton pe tig KOVOTPOUKTIPIGTIKES 0PYES, EMTPENOVTAS GTU TOUOLA
VO KATOOKEVAGOUY VOO, LECH TPOKTIKMOV EUTEPLOV Kot apnynons. Ta vAkd mov Paciloviot
oTN VO™ XPNOUEVOVY O GVUPOIIKA gpyalreia Yia T dnovpYio VONUOTOG, VA M)
GLVEPYATIKN APNYNOT VITOGTNPILEL TOV KOLVOVIKO KOVOTPOUKTIPLoNG, OTT®G vrootnpilel o
Vygotsky.

"Ta moudtd Kotaokevdlovy evepyd T Yvaon Kabag yepilovtan kot e£EpeLVOVV TOV KOG
tovg." - Piaget

"H kowovikn aAinieniopacn dwdpapatiCel Oepeiiddn poro oty avdntvén g yvoons." -
Vygotsky

B) Ozwpia Morraniig Nonpoovvyg (Howard Gardner)

Avt 1 dpacTploTTa EUTAEKEL TOALOTAEG EVEVTES:



Natovpairotiki] vonuoovvy: Tao toidid cuvoEovTal e TO PLGIKO TEPIPAAAOV.

I'owoeocui] vonpooivy: Evioydetat p€cm e mpopopikig apynong Kot g avantuéng
Ae&hoyiov.

Xopwn ko Zopotikn-KwvareOntikn Nonpooovn: Epniéketon péow tg onpuovpyiog
KOAAGL YPNOILOTOLDVTOS VAIKA Kot AETTEG KIVNTIKES 0eE10TNTEG,

v) lIpocéyyien Reggio Emilia

Eunvevopévn amd v toudaywyikn tov Reggio Emilia, avt) n dpactmpiomnto ektiud to
aepdilov MG TOV TPITO HACKAAO, TO PLGIKA VAIKA MG ovotyTa £pyaAeio pdOnong kot v
aeNYNoN ®G LECO EKPPAOS LOEMV, suvartsInuatov kot Osoprav. [lpowdel v Tekpunpioon
Kol TNV e€gpevvnon Pacer Epymv.

0 2. T'vootikd Kol YA®GGIKA 0QpEAY

INwoown avantoén: H aprynon wotopidv avéavel T @@VNTIKY Eniyvoon, 10

Ae&IAdY10, TNV KOTAVONON TNG OPNYNUOTIKNG OOUNG KoL TNV TEPTYPAPIKY| XPNON TNG
yhoooog (Isbell et al., 2004).

I'vootu) gveéia: H onpovpyio Ko 1 apniynon 16toptdv BoSIGUEVEOY GE PLCTKA
otoyeia evioyvel T eoviooio kot TG 6e&10TNTES emidvong pofinnarmv (Whitebread
et al., 2012).

Mpowog ypappotiopds: H mpopopikt| agnynon eivor mpddpopog tg Ypoens Ko e
avayvoong (National Early Literacy Panel, 2008).

@ 3. Exnaidevon yia to mepipdilov Ko TV agr@opia

MaOnon paociopévny etov T6mo: opemva pe tov Sobel (2004), 1 6Ovdeon Twv ToUdIHV
LE TO Apeco puoikd Tovg mePIPariiov KaAlepyel Evav Pabitepo cuvoisOnuatikd decuo
pe to mepIPaAlov kat evBappOVEL TNV TPO-TEPLPULLOVTIKI] COUTEPLPOPA.

Exnaidcvon ywo ™ Biooiyun Avantoén (ESD): Avtil n dpactnpotnta slodyel OEpoto
Brwoomrag (emavaypnoiponoinomn, cefacpudg ot eHGN, AVOKLKAMOT)) LLE TPOTOVG
KatdAAnAovg yuo Tnv nAkio Kot vrootnpilet tov ZBA 4.7 tov OHE, o onoiog mpowbei
v ESD ond v npodun modikn nAwio.

Owonmardaymywki): EvBappivet ta moudid va pnv etvar povo pobntég, aiid kot
uelovrtikoi dwayeprotés g I'mg (Kahn, 2010).

4. ANpovpYyIKY Kol KOWVOVIKO-cLvalsOnpatikni avdrtoén

H tévn ¢ ékgpaon: H xpnon eueikav avTikellévey yio Ty apnynon 1etopuny
EMUTPEMEL TN UM AEKTIKT EKOPACT Kot TN GVUPOALKT 6KEWYT, WO10{TEP ETOPEANG Y10
VIPOTOAQ 1) TOAVYAW®GCGTO. TSI



o  XuvarsOnpoatikég ypoppatiopdés: H apnynon wotopidv fondd to modid va
e€mTEPIKEHGOVV TAL GLVAIGHNLOTA LEG® HETAPOPDOV TNG POONG (T.y. «To povaryikod
@OAAO» = aicOnpa amopOVOGoG).

e Opoodown arinieriopaon: [lpowBel ) oepd, v axpoéaon Kot TNV EvevvaicOnon
HEGM TNG AP YNONG 1OTOPLOV Kot TG cu{NTNomnG.

5. Hodayoykn evBvypdppion
e  XUVOEOUOL TPOYPAUNUTOS GTOVOMDV:
o Ipouuatiouog: lpoeopikdg A0yog, AeEAdy10, Katovonon.
o Emotqun: ®utd, emoyEg, 0OIKOGLGTIATA.
o Téyveg: KoL, cuvBeom, ypodpuoL.
o [Oayévera: TlepiporrovTikn evOOHV.

o Duuko6 Tpog TNV a&lordynon: ASoloyeitar eDKOAN LECH TOPOATIPNONG, TEKUNPIOONG
aeNYNONG Kot TPOPANUATIOUOD EPYOV TEXVNG.

% AQNynon wotopr@v pe KOALAE ¢vong: Oonyog prina mpog fripa
@ Awdpxera: 45-60 demrtd (umopel va emektabel 6 TOALATAEC GLVESPIES)

0 Huxkia-ot6y)05: 5-6 etov (Nnmaymyeio)

3% Y1601
1. Avémrtuén mpo@opikng agnynons Kot TEPYPUPIKOV YAOCGSIKOV 0e&l0THTMV.
2. Tlpowbnote ™ INUOLPYIKOTNTO YPTCILOTOIDVTOS PLGIKA VAIKAL.

3. Avénote v mepiarirovtikny evasOntonoinon pécw e aAnienidpaong pe oefacud
HE ™ @Oo.

4. KoAlepynote T cuvepyacio Kot T eavtocio.

0 Arartodpeva viakd
Katnyopia Xroyyeio

dVYAa, KA, (ikpd AOVAOVO, KOVKOLVEPL, Bedavidta, Ypaciol, omdpot,

Pooucd Yiuxa @A010¢ (cVAAEYOVTOL VTTELOLVQ)

AvaKuKA®UEVO YapTOVL 1| YovTpd Yapti (oG Pacn KOAAAL), PIAKN TPOg TO

Eion Téxwgs ePPAALOV KOALO, PLGIKOG OTLAYYOS, WAAIOL ACQOAEG Yo TOUSL



Kamnyopia Yrovyeio

Hpomperika Knpoumoyiég, vepoumoyé OMOTIOTE LOAVPLa Y10 GKNVES POVTOV
npocleTa NIPOHTEOTIES, VEPOHTOYIES, ZPOK 3 ! e
Al XoAdxio 1] KovBépteg (Yo va kdbeote o€ eEMTEPIKOVS YDPOVC), UIKPA

KOAGO10/TeAVTEG Yo TN GUAAOYN VAMK®DV

@ Ipogrowpacio (wprv oo T dpacTNPLOTNTA)
1. Avalntote £vav ac@ain] Y OPO cVALOYIG

e EmiéEre pa kovtvy euoikn meploy (oxoMkOG KNmog, mipko, 00cIKO LOVOTATL) OOV Ta
OO0 LTOPOVV VoL EEEPEVVIICOVV KOl VAL GLAAEEOLV LE ACPAAELOL.

e Befaiwbeite 611 vAKE, 0T To AOLAOVO, GLAAEYOVTOL LOVO EAV EXOVV TEGEL PLGIKAL.
2. IIpoerowpdote T fdon KoALAS

e 'Etoyo koppévo xaptdvi i Yovipd avakvkKA®pEVo yapti o dwyepioya peyédn (.. Ad
n A3).

e I'payte to Ovoua KEOE mad100 67O TG® UEPOC Yo VO TapakoAovOeite TV epyacia Tov.
3. Ewoaydyete 10 0épa

o [leite ota moudud: «Xnuepa Bo TovUE pia 16TOPia YPNOIUOTOLDVTOG TH VUon! Oa
ovAAEEovpe PUALD, KAOOLE KOl TOAAL GAAO Kot Oa TOL YP1GLULOTOUCOVLLE Y10, VO
ONMOVPYGOVUE HOYIKEG OKNVED.

% Awdkaoia fpa tpog fripna
Q Bnpa 1: Ilepimatog ot @von ko ovAioyn vikov (10-15 Aentd)

o KaBodnynote to mondid va GLALEYOLV HOVO 6,TL VITAPYEL 6TO £00.(POS: Ol CKIGIO 1|
GTAGLO.

e Amote o€ KaOe moudi o pikpn tTodvTo 1 KoAdot.

e EvBappiOvete v mapatnpnon: «Tiypopata Prénete; [loeg voéc aicBhvovtal
EVOLLPEPOLTEC;”

@ ZouPovis exmaidevtikod: Xpnoononjore ontév TOV 1pOVo 1o va eleayGyete vEo AeENOYI0

noon nn

ommg "tpoyd", "opard", "tpayavd" M "uaiaro".

Bipa 2: Anpovpyia koA g (15-20 Aentd)

1. TomoBétnon vik®v: Tomobetnote KOAGOW LE avTiKEIpEVO TOV CLAAEXONKAY GE
KOwOYpNoTto TPOmECL 1 YOAAKL.

2. Ao®ote o€ KGOg Tadl o faon kKoAral.



3. EekivijeTe TN 6UVOPROAGYN G APNoTE Ta a1l Vo EMAEEOVV TO AVTIKEILEVE TOVG Kot
VoL TOL KOAAIGOLV GTO XOPTOVL GE OTO10 GYEJI0 TOVG OPECEL - Ba pmopovoe va givat:

e 'Eva tomio (0évTpo, moTa, ovpavog).
e 'Evag yopaxtipag (pOAL0-TpdSmmo, KAadI-0paKoq).
e 'Eva apnpnuévo oyédo.

& Ipoapetid: TIpooBEGTE POVIO HE KNPOUTOYIES T LTOYLEL (TL.Y. LITAE TOV 0VPOVOD, A0,

o).

&8 Brjua 3: Xpovog apiynong (15-20 remwtd)

e Mol oAokAnpwBov ta KoOAAAL, evBappivete kdbe mTondl (1] ddoKaro Yoo LIKPOTEPQL
Too1d) vaL:

o Ileprypéyte ™0 oKVI] TOVG.

o [leite ma ovvropun wotopia: [lowg eivon oty ewcdva; Ti cvpPaiver? Tog
TEAEUDVEL,

[Tapdderypa TpoTpomng:

«ZN PoToYypOapia pov, &va pukpd kovkovvapt (el 610 dacoc. Mo pépa, KOANoE KAt omd Eval
AOPO Kot EKave VEOLG PIAOVG...»

e XPNGIOTOIOTE AVOLYTES EPOTNGELS:
e «IloV myaivel o yapaxTnpoc Gov;»
o Ilog vidmBovv;y

e "T10a cvupel o cuvéyew;”

G Bijpa 4: Zvitnon kot avastoyocpds (5-10 Aentd)
o IlpoPAnuaticteite g opdada:
o  «Tioov dpece oy 16TOPia TOV PIAOV GOV;»
o "Tivéa mpdypata Tapatnpnoate 6tn eUon;"
o «Ilg pmopovpue va fondncovpe va dratnpndei n pOon Kabapn Kot AsOaANC;»
O Zvvoéote 10 e €va cOVTOUO TEPPAALOVTIKO UVULLOL

«OAa 660 YPNGYOTOIOVCAUUE CHUEPX TTPOEPYOVTOV A0 TN GVON. Av ppovticovpe T [, Ba
&yovpe TavTa aVTOLG TOVS INGaLPOVEOY.

| 1645g eméktaong




Eidoog Ieprypaen

Tpapnére potoypapieg amd kabe KOAAAL pe TV 1oTopia ToV Tod1H

Texpnpioon petaypoppévn kot dnpovpynote évo Piiio oty Taén.
YOVOECHOG Metatpéyrte T1¢ 16T0pieg o€ TVTOUEVA pivi BiAia 1 ymelokd
YPOLNOTIOHOD EIKOVOYPAPNUEVO GEVAPLAL.

Yuvdebeite pe Tig emoyEg 1 ToVg KOKAoLS {ong - nmoTte omd Ta Toud1d
Yovéoeopog STEM vo cuAdéEovv povo avor&idtico @UAAR 1§ va GLYKPIVOLV TIC VPEG TOV

@A0100.
Oworoywkn >vintote Yo to PLodcTOUEVE EVOVTL TOV U PLOOIACTOUEVOV - Y1OTl
padnon TO PUOIKA VMK EMGTPEPOLY 6T I'.

Alota gréyyov aglohdynong

Ag&rotnra/XToy)0g MMoapatipnon
Xpnoponotel meptypapikn yYAdooo L] Nout kémog L1 oy axdpa Ll
SVUPETEYEL GTN GLAAOYT DAIKOV L] Nout kémog L1 6yt axdpa Ll

Emdeucvier dnpovpykodtnta 6to KoAAAS | [ Nouw kémog (1 6yt axdpa

Kotavoet amlovg kavdveg e evong LI Nou kémog L1 oy axdpa Ll

Mopdleton TV 10T0pia pe cryovpd LI Nou kémog L1 oy axdpa Ll

e Bilton, Helen. YzaiOpio. uébnon ota nparro ypovia.: Aiayeipion ko korvorouio. Routledge,
2010.

e Daly, Lisa ko Miriam Beloglovsky. Xalapa pépn: eunvevouévo mouyvior oe purpa woudid.
Redleaf Press, 2015.

o Davis, Julie M., cuvtaxtng. Mixpa raudid ko mepifialiov: [piwun ekmaidsvon yio v
aeipopia. Iavemotpokog THnog tov Cambridge, 2015.

e Edwards, Carolyn, Lella Gandini ka1 George Forman, cuvtakreg. O1 exkato yAaooeg twv
roudiov: H gumeipio tov Reggio Emilia oty uetaudppwon. 3n éxdoon, Praeger, 2012.

o Fox, J. Englebright kot Robert Schirrmacher. Téyvn xai onuiovpyixn avamroén yio pixpa
mouoig. Cengage Mdéfnon, 2014.

e Malchiodi, Cathy A., kou David A. Crenshaw, cuvtdkres. Anuiovpyixég téyveg kau
roryviolepaneio yia mpofriuaza rpoorkorinong. Guilford Press, 2015.



Robb, Marina, Victoria Mew kot Anna Richardson. Mafaivovrog ue w gpvon: Evag
00NYOS YIO. VO EUTTVEDGETE TO. TOLOL0, UETO, OO DTALOPIO. TOLYVIOI0, KO OPACTHPLOTHTEG.
[Ipdowa Bpiia, 2015.

Williams, ®Awpevtio. H diopbwon s poons: Iati n pon uog kdver To evtoylouevoug,
Lo vy1eic kot mo onurovpyixovg. W. W. Norton &; Company, 2017.

Wright, Susan. I1audia, vonquotodotnon ki téyves. 2n ékdoon, Pearson Education, 2012.
Wright, Susan. Or téyveg atnv mpooyoriki exnaiocvon. Oikoddunon Picdoiung

kol diteyvirng exraiocvons. Exddoeig TODE, 2003.



